
CITTÀ 
METROPOLITANA 
DI CAGLIARI CO M U N I T À  U R B A N A  D I F F U S A

CAGLIARIMET

Cambia e vai!

CITTÀ METROPOLITANA
DI CAGLIARI

Venerdi 16 ore 17:00 - 20:00
CONFERENZA “MIGLIORI CONNESSIONI”
Presso Manifattura Tabacchi, Cagliari

ore 7:30 - 9:30
BIKE TO WORK - Monitoraggio sull’
uso della bicicletta per raggiungere
il posto di lavoro.Tre postazioni:
viale Diaz, viale Marconi, viale Trieste

FIAB CAGLIARI

COMUNE CAGLIARI

ore 10:00 - 12:00
CONFERENZA “MIGLIORI CONNESSIONI”
Presso Manifattura Tabacchi, Cagliari

COMUNE CAGLIARI

ore 12:00 - 17:00
PEDALATA ROSSOBLU per le vie 
della città e allo stadio in collaborazione 
con il Cagliari Calcio

CAGLIARI CALCIO
FIAB CAGLIARI

COMUNE DI SINNAI

Sabato 17

Domenica 18

Lunedì 19

ore 9:00 - 13:00
LA BICI CI UNISCE
Parco Liori, Capoterra  
Pedalata dal centro alle residenze

FIAB CAGLIARI

COMUNE DI SARROCH

ore 10:00 
PEDALATA PER LA CITTÀ con arrivo 
al Lazzaretto di Sant’Elia, Cagliari, 
per il concerto FESTIVAL JAZZ

FIAB CAGLIARI

COOPERATIVA
SAN’T ELIA 2003

COOPERATIVA
SANT’ ELIA 2003

ore 17:00 - 20:00
PARKING DAY - evento annuale per 
convertire temporaneamente aree
occupate da parcheggi auto in 
spazi pubblici di socialità

COMUNE QUARTU S.E.
FIAB CAGLIARI

AMICI DELLA BICICLETTA 

AMICI DELLA BICICLETTA 

ore 17:00 - 20:00
CICLOPASSEGGIATA QUARTU SI MUOVE, 
IN SALUTE E AMBIENTE - pedalata 
per grandi e piccini alla riscoperta 
della pedonalità e ciclabilità di Quartu verso 
il parco di Molentargius

COMUNE QUARTU S.E.
FIAB CAGLIARI

ore 8:30 - 12:00
PEDALATA CON LE SCUOLE 
pedalata con la scuola secondaria 
di Primo grado "Randaccio" di via Venezia
Scuola Randaccio

FIAB CAGLIARI

ore 10:00 - 13:00
CITTÀ METROPOLITANA CAGLIARI  
PALAZZO REGIO 
convegno “La Governance 
del Trasporto Pubblico Locale”

Martedi 20 

CITTÀ METROPOLITANA
DI CAGLIARI

ore 17:00 - 19:00
IO PEDALO IN SICUREZZA
laboratorio con rinfresco, Parco Parodi 
Sant'Andrea, Quartu S. Elena

Mercoledi 21 

COMUNE QUARTU S.E.
FIAB CAGLIARI

AMICI DELLA BICICLETTA

Giovedi 22

ore 9:30 - 13:00
PIANO REGIONALE 
SULLA MOBILITÀ CICLISTICA
convegno sullo sviluppo 
e pianificazione dei lavori del Sistema 
Regionale della Mobilità Ciclistica

FIAB CAGLIARI

Domenica 18

ore 17:00
CAGLIARI FANCY WOMEN BIKE RIDE
piazza Aquilino Cannas (Porta Cristina)
Cagliari e arrivo al Lazzaretto di Cagliari 

ore 9:30 - 15:30    
CAMBIA TESTA, CAMBIA MEZZO
escursione con mezzi sostenibili 
da Quartu Sant’Elena a Corongiu

CITTÀ METROPOLITANA
DI CAGLIARI

ore 9:30 - 15:30    
CAMBIA TESTA, CAMBIA MEZZO
escursione con mezzi sostenibili 
da Pula a Gutturu Mannu

ore 17:00 – 19:00
LABORATORIO BICI A SPINTA 
piazzale Lazzaretto fronte mare, 
quartiere S. Elia, Cagliari

ore 17:00 – 19:00
LABORATORIO BICI A SPINTA 
piazza Giovanni XXIII, lato scuole, 
Cagliari

ore 17:00 – 19:00
LABORATORIO BICI A SPINTA
piazza del Carmine, Cagliari

ore 10:00
BIKE TOUR - Street Art Tour,
Galleria del Sale, presso LazzaRent Bike,
Lazzaretto di CA, piazzale Lazzaretto 1-9

ore 10.00
BIKE TOUR - Street Art Tour 
Galleria del Sale, presso LazzaRent Bike, 
Lazzaretto di Cagliari, 
piazzale Lazzaretto 1-9

ore 9:00
PRESENTAZIONE DEL PROGETTO 
DI EDUCAZIONE ALLA SOSTENIBILITÀ 
AMBIENTALE nelle scuole 
del Comune di Sarroch.
COMPETIZIONI SPORTIVE DI MOUNTAIN BIKE 
con le associazioni del territorio e attività 
culturali a tema. Villa Siotto, Sarroch  

ore 18.00
MEMORIAL ANDREA OLLA - pedalata 
per le vie della città, piazza Giovanni XXIII, 
fronte scuole, Cagliari

ore 20:30
CURRENDI A LUGORI - centro abitato 
di Sinnai, corsa podistica competitiva 
di 9 km stile URBAN TRAIL e passeggiata 
ludico motoria non competitiva di 4 km

AMICI DELLA BICICLETTA 

ASSOCIAZIONE FANCY 
WOMAN BIKE RIDE

16-22 settembre 2022


