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L’EVENTO

La BJJ Summer Week è una delle manifestazione sportive di Brazilian Jiujitsu più importanti 

al mondo. Giunta alla nona edizione, è la coniugazione tra sport e turismo, infatti i parteci-

panti vivono attraverso il Brazilian jiujitsu un esperienza conoscitiva della nostra terra, della 

nostra cultura delle nostre tradizioni. Nata nel 2016 ed interamente concepita e realizzata 

dall’ASD S’Animu, la BJJ Summer Week è cresciuta esponenzialmente in questi anni ed edi-

zione dopo edizione è diventata uno degli eventi di riferimento per tutto il panorama sportivo 

mondiale.
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LE SCORSE EDIZIONI

Nella scorsa edizione con più di 843 atleti, la manifestazione è stata battezzata come l’e-

vento più importante del mondo nel suo genere. Gli atleti, provenienti da 45 paesi interna-

zionali si iscrivono alle gare dell’evento non solo per accedere ai Ranking internazionali, ma 

anche per partecipare alle tante attività che gravitano attorno alla manifestazione principa-

le. I team sono formati da diverse categorie di peso e cintura. Oltre agli atleti e ai tecnici, gli 

sportivi vengono spesso accompagnati dai familiari e nell’ultima edizione abbiamo registrato 

più di  9000 presenze durante tutto l’evento.

Nel 2022, anno importante per tutto il panorama internazionale, la Sardegna è stata sele-

zionata dall’UFC per ospitare una delle tappe del prestigioso circuito del Polaris. Con la 

supervisione dei tecnici inglesi l’evento si è svolto a Cagliari all’Auditorium del Conservatorio. 

Abbiamo avuto la possibilità di ospitare in città alcuni tra i migliori atleti internazionali in cir-

colazione, e offrire al pubblico uno spettacolo esclusivo.

Grazie a questa dimensione mondiale quest’anno all’interno dell’evento ospiteremo i pre-

stigiosissimi titoli OCEAN GRAPPLING TOURNAMENT e ENYO, che rappresentano entrambi 

nel panorama del brazilian jiujitsu Europeo due punti di riferimento.
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L’EDIZIONE 2024

La Manifestazione dura 10 giorni, dal 14 al 23 settembre 2024. La manifestazione include:

•	 Sardinian Open,

•	 Ocean Grappling tournament,

•	 ENYO Categoria Amatoriale/professionisti Adult/Master stage formativi,

•	 seminari tecnici;

•	 esami passaggio di cintura e grado,

•	 azioni turistiche per i partecipanti.

Quest’anno le nostre aspettative sono di ospitare circa 900 atleti per un totale di 9000 pre-

senze senza tenere conto di accompagnatori etc. Tutto questo sarà supportato da uno stu-

dio realizzato da un team di ricercatori che studieranno il fenomeno sportivo e la ricaduta 

economico turistica nel territorio.
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GLI OBIETTIVI

Tra gli obbiettivi strategici alla base di questo evento, si è cercato fin dalla prima edizione di 

promuovere in ambito internazionale il Territorio Sardo attraverso lo sviluppo dello sport e 

nella fattispecie del Brazilian Jiujitsu. L’ASD S’Animu, nell’interpretare questo trend è inte-

ressata a sviluppare a 360 gradi le possibilità che lo sport può dare non solo al territorio ma 

alla sua stessa comunità, utilizzando la pratica del Jiu-Jitsu come comunicatore, per attrarre 

in Sardegna l’eccellenza di questo Sport.

Gli atleti verranno seguiti da uno staff tecnico internazionale e durante tutte le giornate ver-

ranno organizzate anche escursioni e attività per atleti e familiari. L’evento è pubblicizzato 

durante tutto l’anno, con copertura mondiale, attraverso social, TV e giornali. Tra i vari part-

ner di questo prestigiosissimo evento, vi sono la Federazione Francese di Brazilian Jiujitsu, la 

Federazione Italiana di Brazilian Jiujitsu, il Movimento Sportivo Popolare.
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LA PROMOZIONE

Lo staff organizzativo inoltre pubblicizza la manifestazione attraverso la partecipazione agli 

eventi Internazionali più importanti. Per capitalizzare la pubblicità in modo da potenziare 

il messaggio Sardegna/Cultura/Sport, ad ogni atleta viene regalato un GI (Kimono) che 

presenta la mascotte stampata sulla schiena. Ogni anno questa mascotte viene progettata, 

attingendo a piene mani dall’immaginario culturale dell’isola, per citare qualche esempio: 

la mascotte scelta per quest’anno sarà S’Argia, nelle edizioni passate ci sono stati il polpo, 

ingrediente base di molte ricette sarde, o le maschere tradizionali, in modo da dare un con-

tributo importante alla pubblicità della nostra cultura.

Al termine della manifestazione viene fatta una cerimonia di chiusura con le premiazioni 

dove vengono fatti anche i passaggi di Grado e promozioni per chi si è meritato il passaggio. 

Il personale tecnico proviene da diverse parti del mondo e sono stati individuati in base alla 

loro fama ma anche in base alla loro capacità tecnica di insegnamento. Alcuni di loro sono 

stati campioni mondiali per più di 8 volte consecutive e addirittura 3 di loro sono all’interno 

della HALL OF FAME mondiale.
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Possiamo assolutamente dire che la Bjj Summer Week al 
momento è il più grande evento mondiale della sua tipologia.


