
XII Giornata 
Nazionale
del Fiocchetto Lilla
Di sensibilizzazione e informazione sui disturbi dell’alimentazione e nutrizione

Cagliari 15 marzo 2023
ore 10,30-12,30, presso il Parco di San Michele ( ingresso num. 3) 
pianteremo insieme un albero lilla e verrà inaugurata  ‘la panchina 
lilla’. Sarà illuminata di lilla la torre del Bastione di San Remy

 Quartu S.Elena 16 marzo 2023
ore 10,30-12,30 presso il Parco di Pitz’e Serra pianteremo insieme 
un albero lilla. Sarà illuminato il Palazzo Comunale

Voci dell’Anima aderisce al progetto di Consult@noi “Un albero per la vita”, con l’obiettivo di 
sensibilizzare la popolazione e le istituzioni sui Disturbi Alimentari, malattie ancora misconosciute e 
sottovalutate.

Piantare un albero con fiori color lilla, il colore del fiocchetto che ci identifica, così come dipingere 
una panchina di questo colore, significa fermarsi a riflettere su cosa questi simboli rappresentano.

Sono la voce di chi non ha voce: di tutte le vite spezzate – spesso nel fiore degli anni – da queste 
subdole malattie. Sono il segno visibile di persone invisibili, che la malattia lentamente distrugge.

Per una consapevolezza e un rispetto maggiori nei confronti di queste, che sono vere malattie e non 
capricci o dispetti, per favorire la diagnosi precoce, unica garanzia di un percorso di cure più breve 
e meno doloroso per tutti (pazienti e familiari).

Il 15 marzo 2023, come ogni anno, l’Italia si colorerà di lilla: fontane, edifici pubblici, negozi, panchine, 
alberi, per ricordare chi ha dovuto soccombere a queste malattie devastanti e per far sì che in 
futuro, grazie a una maggiore informazione e consapevolezza, la diagnosi possa essere sempre più 
precoce e le cure pronte e adeguate su tutto il territorio nazionale. 

piantiamo insieme un albero lilla
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