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Associazione

CENTRO DI ADDESTRAMENTO SOFT CONTROL

Apre lo sportello amico

Inaugurazione dello sportello amico. Tavolo tecnico tenuto da esperti in cui si parlerà di 

contrasto alla violenza e cultura del rispetto.

7 Novembre  dalle ore 16:00

Centro commerciale i Fenicotteri - Cagliari

ASSOCIAZIONE SCIENZA SOCIETÀ SCIENZA

La scienziata del giorno

Dal 9 al 14 novembre, all'interno del Cagliari FestivalScienza, ogni giornata del Festival è 

dedicata a una scienziata che, in apertura dei lavori, sarà presentata al pubblico da una 

studentessa delle scuole superiori. Saranno messe in luce le di�coltà incontrate per 

motivazioni di genere e superate con orgoglio e determinazione. Per ogni scienziata è 

stato preparato un poster con la foto e una brevissima biografia. L'insieme dei poster 

costituisce una mostra visitabile per tutta la durata del festival.

Dal 9 al 14 novembre dalle ore 9:00 alle ore 16:00.

Sala conferenze EXMA - Via San Lucifero 72, Cagliari

CENTRO DI ADDESTRAMENTO SOFT CONTROL

Insieme contro la violenza

Lezione di autodifesa personale (fino a un max di 40 partecipanti).

Informazioni  al numero di telefono  338 1930001.

11 Novembre dalle ore 17:00

Centro commerciale i Fenicotteri - Cagliari

CENTRO DI ADDESTRAMENTO SOFT CONTROL

Insieme contro la violenza

Insieme contro la violenza: spettacolo di moda, arte e cultura.

12 Novembre dalle ore 17:30

Centro commerciale i Fenicotteri - Cagliari

ASSOCIAZIONE SCIENZA SOCIETÀ SCIENZA

Cerimonia di premiazione “Donna di Scienza” - V edizione

Assegnazione del premio alle vincitrici del concorso Premio Donna di Scienza in una 

conferenza sul problema della parità di genere. Il premio vuole essere un riconoscimento 

per figure femminili che abbiano contribuito a dare particolare prestigio alla Sardegna in 

campo scientifico.

14 Novembre dalle ore 16:00 alle ore 20:00

Sala conferenze EXMA -  Via San Lucifero 72, Cagliari

ASSOCIAZIONE NOSUS

Giù le mani dalle Donne!

Manifestazione con il centro di accoglienza San Vincenzo. Sfilata contro la violenza con 

partenza da Piazza Yenne e verso Via Garibaldi.

15 Novembre dalle ore10:30

Piazza Yenne - Cagliari

COMITATO PARI OPPORTUNITÀ ORDINE DEGLI AVVOCATI

Minori e violenza di genere: prime riflessioni dopo il Decreto Caivano

Riflessioni sulla violenza di genere con particolare riferimento all'ambito minorile.

17 Novembre dalle ore 16:00 alle ore 19:30

Biblioteca Ordine degli Avvocati di Cagliari - Palazzo di Giustizia

ASSOCIAZIONE CCN STRADA FACENDO

Commemorazione giornata della violenza sulle donne – Vetrine in Rosso

Accenni di rosso nelle vetrine delle vie dello shopping di Cagliari per commemorare la 

giornata internazionale contro la violenza sulle donne.

Dal 20 Novembre  al 25 Novembre

Vie dello shopping di Cagliari 

AGENZIA DELLE ENTRATE - DIREZIONE REGIONALE DELLA SARDEGNA

#nonstiamoinsilenzio Impariamo a difenderci

Convegno a cura di una tenente dell'Arma dei Carabinieri e di una ex magistrata. 

Dimostrazione delle tecniche di difesa personale femminile da parte di istruttori specializ-

zati riconosciuti dal Coni (Csain). Intervento della responsabile e della coordinatrice del 

centro antiviolenza "Donne al traguardo". Destinato al personale dell'Agenzia. Sia in 

presenza che in streaming su base regionale.

24 Novembre dalle ore 10:30 alle ore 13:00

Agenzia delle Entrate di Cagliari - Via Ottone Bacaredda 27

ASSESSORATO ALLA PUBBLICA ISTRUZIONE PARI OPPORTUNITÀ E POLITICHE 

GIOVANILI

"Parità di genere nel mercato del lavoro; guardiamo oltre gli stereotipi"

24 Novembre dalle ore 10:00 alle ore 13:00

Mediateca del Mediterraneo -  Via Mameli 164, Cagliari

I.P.T.S INTERNATIONAL POLICE TRAINING SYSTEM

"Diciamo no alla violenza sulle donne #conosci#previeni#difenditi"

Seminario teorico normativo e pratico con un focus particolare sull'utilizzo come strumento 

difensivo dello spray O.C. (peperoncino) rivolto alle donne dai 16 anni in su.

24 Novembre dalle ore 16:00 alle ore 20:00

Sala Convegni Ex Vetreria -  Via Ampere 4, Pirri

ASSOCIAZIONE STUDENTESCA UNIVERSITARIA UNICA RADIO

Passi A�rettati. Il radiodramma di Dacia Maraini

In occasione della Giornata internazionale contro la violenza sulle donne abbiamo realiz-

zato ad Unica Radio il testo teatrale PASSI AFFRETTATI di DACIA MARAINI. Una serie di 

testimonianze raccolte in tutto il mondo sul tema della violenza alle donne. Una trasposi-

zione realizzata da Unica Radio in occasione della giornata internazionale contro la vio-

lenza sulle donne. Il testo Passi A�rettati di Dacia Maraini raccoglie sette storie di donne, 

di diverse aree del mondo, con religioni diverse tra loro, con stili di vita diversi, eppure 

accomunate da una triste realtà, ovvero quella di essere vittime della violenza, a volte 

cieca e immotivata. Questo podcast creato da Unica Radio verrà messo per la giornata del 

25 novembre in programmazione per tre volte e su tutte le piattaforme nel corso della 

giornata per far arrivare il messaggio della lotta alla violenza sulle donne a più ascoltatori 

possibili.

25 Novembre dalle ore 10:00 alle ore 19:00 su Unica Radio

IL SICOMORO ONLUS

All'ora del té

Donne si raccontano, reading poetico multiculturale e intergenerazionale.

25 Novembre dalle ore 10:00 alle ore 13:00

Piazza San Sepolcro - Cagliari

 

A.R.K.A  EVENTI CULTURALI

18° Festival Letterario & Solidale San Bartolomeo.

Sessione speciale: “Feminas. Cagliari contro la violenza": solo donne

Esposizione di quadri, interpretazione teatrale, lettura emozionale di poesie, racconti e 

testimonianze.

25 e 26  Novembre con inizio alle ore 9:00

ExMa Sala Conferenze - Via San Lucifero 72, Cagliari

CENTRO ANTIVIOLENZA DONNE AL TRAGUARDO

Lucy, un destino da pioniera

Proiezione del docu-film sulla vita di Maria Lucia Alves Feitosa "Lucy".

25 Novembre nel pomeriggio

Viale la Plaia n. 17, Cagliari

ASSOCIAZIONE ENNIO PORRINO

CONCERTO MUSIC FOR ALL - ROSE SPEZZATE: racconti di donne in musica 

nell'ambito della Rassegna "Concerti a Palazzo Regio"

Il concerto prevede un percorso narrativo - musicale che sarà tenuto da Manuela Ragusa 

(cantante e voce recitante) e da Mario Pierno (chitarra) con l'obiettivo di raccontare con 

musica e parole drammatiche vicende legate alla violenza femminile.

25 Novembre dalle ore 19:00 alle ore 20:30

Sala Consiliare del Palazzo Viceregio - Piazza Palazzo 1, Cagliari

PROF. RICCARDO DE LISA

Dipartimento di Scienze Economiche e Aziendali – Università degli Studi di Cagliari

Donne e finanza: dalle basi della finanza al business plan per creare la tua impresa

Iniziativa dedicata a migliorare la cultura finanziaria delle donne.

In particolare si intendono toccare i temi seguenti:

- Finanza in pillole su risparmio, prestiti e bilancio familiare

- La creazione di un business plan per l’avvio di una impresa

27Novembre  dalle ore 9:00 alle ore 11:00

Aula dell'Università

LILA CAGLIARI ODV

Serata di somministrazione di selftest per HIV presso la sede di LILA Cagliari con invito 

alle ragazze e alle donne anche se non hanno mai e�ettuato il test HIV e anche quando 

all'interno di relazioni stabili. La somministrazione sarà anonima e gratuita.

27 novembre dalle ore 10:00 alle ore 13:00 e dalle ore 18:00 alle ore 21:00

Sede Lila Cagliari - Via Dante n. 16

CENTRO ANTIVIOLENZA DONNE AL TRAGUARDO

Rinascere dopo la violenza di genere. Insieme, per un possibile cambiamento

Presentazione del centro antiviolenza. Accoglienza, valutazione e presa in carico della 

sopravvissuta alla violenza.

28 Novembre dalle ore 9:30 alle ore 12:30

Sala Consiliare del Palazzo Viceregio - Piazza Palazzo 1, Cagliari

OSCAR ROMERO ASSOCIAZIONE DI PROMOZIONE SOCIALE

Donne vittime di tratta e grave sfruttamento. L'esperienza del Progetto Elen Joy in 

Sardegna

L'incontro ha come obiettivo quello di presentare il "Progetto Elen Joy" portato avanti, in 

Sardegna, dalla "Congregazione Figlie della Carità di San Vincenzo de' Paoli". Il Progetto 

Elen Joy, finanziato dal Dipartimento per le Pari Opportunità, o�re assistenza a persone 

straniere vittime del reato di tratta di esseri umani e grave sfruttamento a scopo sessuale 

e/o lavorativo. Dal 2003 la Congregazione porta avanti l’opera in Sardegna attraverso 

l’attuazione di programmi di accoglienza e reinserimento socio-lavorativo.

28 Novembre dalle ore 19:00 alle ore 20:30

Via Einaudi n.26, Cagliari

ASSESSORATO ALLA PUBBLICA ISTRUZIONE PARI OPPORTUNITÀ E POLITICHE 

GIOVANILI IN COLLABORAZIONE CON LA COMMISSIONE CONSILIARE 

PERMANENTE PARI OPPORTUNITÀ

Stop alla violenza di genere e nelle relazioni a�ettive.

Il programma della serata prevede la proiezione del docu-film “Un altro domani. Indagine 

sulla violenza nelle relazioni a�ettive” a cura dei registi Silvio Soldini e Cristina Mainardi, 

produzione realizzata all’interno del progetto “ENABLE- Early Network-based Action 

Against violent Behaviours to Leverage victim. Empowerment” con il contributo 

dell’Unione Europea. Seguirà dibattito". 

29 Novembre dalle ore 16:30

Teatro della Istituto Comprensivo di via Stoccolma (solo su invito)

AGAPE SOCIETÀ COOPERATIVA SOCIALE ONLUS

Oltre gli stereotipi, storie e strategie di donne che ce l’hanno fatta

Seminario diretto a sensibilizzare l’opinione pubblica sull’influenza degli stereotipi di 

genere (max 40 persone, prenotazione al cell. 3881087377 o alla e-mail 

info@agapesardegna.it)

30 Novembre 2023 dalle ore 17:30 alle ore 19:00

Casa della salute -  Via Figari n.5 int. 10 k, Cagliari 

ASSOCIAZIONE GNO'NU

"VENI VIDI VICI" Culture, donne e vino

Mostra espositiva fotografica sulle donne rappresentate dal Coordinamento Diaspore in 

Sardegna, con soggetti femminili in vita quotidiana nei paesi d’origine, inclusi quelli in cui 

le donne non hanno ancora i diritti acquisiti. volti, corrispondenti alle associazioni aderen-

ti, rappresentanti di quasi 100 paesi del mondo, 36 volti di ogni etá, di ogni estrazione 

sociale, in ogni ambito lavorativo dove la delicatezza della donna venga ritratta come forza 

attaccante alla violenza in un luogo, come una cantina sociale in questo caso Pauli’s, nel 

porto, suggestivo ed entrambi le condizioni identificano il superamento di pregiudizi e 

preconcetti.

7 Dicembre dalle ore 9:00 alle ore 13:00 e dalle ore 16:00 alle ore 19:00

Presso la Cantina Pauli’s  - 1° Traversa Viale  La Playa, Cagliari

NON SOLO AVVOCATI ODV

Reading teatrale "Baciate e uccise"

Reading teatrale per sensibilizzare il pubblico sulla violenza di genere.

50 posti disponibili previa prenotazione alla mail nonsoloavvocatiodv@gmail.com

17 Dicembre dalle ore 18:00 alle ore 20:00

Teatro "Il vicoletto" - Via San Giacomo 80, Cagliari

COOPERATIVA SOCIALE TERRA MIA

Scendiamo in campo contro la violenza

Mattinata sportiva, incontri con ambassador sportivi con il fine di creare una maggiore 

consapevolezza fra i più giovani sui temi delle libertà civili. Parteciperanno circa 80 bam-

bini e bambine fra i 6 e i 14 anni che si sfideranno in una serie di partite facendo parte di 

squadre "miste" confrontandosi sull'importanza dello sport come strumento di emancipa-

zione personale e sociale.

18 Dicembre dalle ore 10:00 alle ore 13:00.

Vecchio Borgo Sant'Elia, Cagliari

INVITA LA VITA APS

"Vibrazioni che trasformano" bagno sonoro al femminile

5 Maggio 2024 dalle ore 10:30 alle ore 12:00

Prato del Castello di San Michele - Cagliari

Feminas
CAGLIARI CONTRO LA VIOLENZA

Stop alla violenza sulle Donne!

COMUNE DI CAGLIARI
Assessorato alla Pubblica Istruzione Pari Opportunità e Politiche Giovanili
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