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 Nota metodologica per la quantificazione di somme forfettarie finalizzate al rimborso dei voucher per lo svolgimento di attività sportive 
Autorità Urbana di Cagliari 

PON Città Metropolitane 2014-2020 

1. Premessa 

Nel quadro dell’attuazione dell’operazione CA7.1.1.f “Contributi per incentivare la pratica 

sportiva”, finanziata dal PON Metro 2014-2020, il Servizio Sport, Cultura, Spettacolo del Comune di 

Cagliari intende erogare dei voucher per lo svolgimento di attività sportive ad un bacino di utenti 

target. 

Per il rimborso dei voucher si intendono adottare le tabelle standard di costi unitari previste 

dell’art. 67, comma 1, punto b) del Regolamento (UE) 1303/2013. Ai sensi di quanto disposto dal 

comma 5 dello stesso art. 67 del Regolamento (UE) 1303/2013 il presente documento illustra la 

metodologia di quantificazione delle tabelle standard di costi unitari sulla base di un calcolo giusto, 

equo e verificabile basato su dati statistici e altre informazioni oggettive. 

2. Intervento oggetto di finanziamento 

Il bacino di utenti a cui saranno erogati i voucher è individuato nelle seguenti categorie: 

• Soggetti diversamente abili; 

• Soggetti over 65; 

• Minori di 18 anni; 

• Persone in situazione di grave vulnerabilità legata alla perdita temporanea di reddito e 

sprovviste di altro sostegno e mezzo di sostentamento. 

Si procederà alla selezione degli utenti mediante la pubblicazione di avviso pubblico e, con 

contestuale procedura di evidenza pubblica, verranno individuate le organizzazioni che vorranno 

convenzionarsi con l’Amministrazione comunale al fine di supportare ed assistere gli utenti 

assegnatari dei voucher nella pratica delle attività sportive. Nella domanda di convenzione, gli 

operatori convenzionati dovranno proporre un piano di attività da svolgersi prevalentemente 

all’aperto. 

I voucher, direttamente erogato alle organizzazioni sportive o di volontariato convenzionate, darà 

diritto ad un rimborso fisso per l’attività sportiva praticata, compresi i costi di iscrizione e i costi 

per il conseguimento del certificato di idoneità allo svolgimento dell’attività sportiva.  

Inoltre, su richiesta degli utenti destinatari del voucher, gli operatori dovranno fornire agli atleti 

l’attrezzatura tecnica e l’abbigliamento di base. 
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Autorità Urbana di Cagliari 
Autorità di Gestione del PON Città Metropolitane 2014-2020 

Nel caso in cui l’utente destinatario si avvalga della fornitura dell’attrezzatura tecnica e 

dell’abbigliamento di base, il corso è quantificato in 50 sessioni di almeno un’ora. Se invece 

l’utente già dispone dell’attrezzatura necessaria, o decide provvedere privatamente al suo 

acquisto, il corso si comporrà di 66 sessioni di almeno un’ora. 

In sintesi, ogni corso si comporrà di 50 o 66 sessioni di un’ora distribuite in almeno 5 mesi, da 

svolgersi anche in maniera non continuativa nella stagione sportiva 2022/2023. 

Si specifica che è stato necessario calcolare un costo orario “onnicomprensivo” dei costi fissi 

imputati agli operatori convenzionati poiché, nel caso in cui gli utenti non concludano il corso per 

cause non imputabili agli operatori, questi ultimi saranno comunque rimborsati dal Comune per le 

sessioni di attività già erogate. Tale costo orario “onnicomprensivo” varia tra i corsi di 50 sessioni e 

quelli di 66 sessioni in virtù del progressivo ammortamento dei costi fissi e della mancanza, nel 

secondo caso, dei costi riferiti all’acquisto di abbigliamento e attrezzature. 

L’importo del voucher è stato quantificato, in ogni caso in € 732, per un costo orario 

onnicomprensivo di: 

- € 14,64 in caso di corsi di 50 sessioni; 

- € 11,08 in caso di corsi di 66 sessioni. 
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3. Metodologia di quantificazione 

L’importo del voucher è stato quantificato sulla base dello studio annuale condotto 

dall’Osservatorio Nazionale di Federconsumatori - annualità 2021 (documento in allegato) nel 

quale vengono monitorati i costi delle principali attività sportive per ragazzi (fino ai 14 anni), 

nonché i costi di iscrizione e il costo del corredo necessario per praticare l’attività. 

Dettaglio costi attività sportive tratto dallo studio Federconsumatori 

Costi attività sportive per ragazzi (fino a 14 anni) 

Frequenza: 2 volte a settimana. 

  2019 2019 2021 2021 Var. % Var. % 

  costo mensile costo annuale  costo annuale costo annuale 
costo 

mensile 
costo 

annuale 

Piscina € 99,00 € 760,00 € 99,00 € 760,00 0% 0% 

Danza classica € 70,00 € 690,00 € 70,00 € 690,00 0% 0% 

Pallavolo € 50,00 € 450,00 € 60,00 € 460,00 20% 2% 

Arti marziali € 60,00 € 600,00 € 60,00 € 600,00 0% 0% 

Basket € 45,00 € 470,00 € 44,50 € 465,00 -1% -1% 

Calcio € 60,00 € 590,00 € 60,00 € 600,00 0% 2% 

Tennis € 50,00 € 500,00 € 60,00 € 555,00 20% 11% 

N.B. A tali costi vanno aggiunti i costi di iscrizione che possono variare dai 30 ai 100 Euro. 

Dallo studio di Federconsumatori si è dedotto che il costo medio mensile dell’attività sportiva è di 

circa 65 euro e, a partire da tale importo, si è ritenuto necessario quantificare un costo orario da 

moltiplicare per le 50/60 ore di attività previste dal voucher.  

A tal proposito è stato considerato che, per quanto Federconsumatori abbia basato il suo calcolo 

su due sessioni settimanali di attività sportiva, al fine di poter quantificare le effettive sessioni di 

attività mensile, e quindi il costo orario, fosse necessario considerare la diversa distribuzione delle 

settimane nei mesi, nonché i giorni e i peridi di festa. Pertanto, ci si è basati sul numero di 

settimane che vengono considerate “lavorative”, convenzionalmente stabilito in 44, e di 

conseguenza si è ritenuto che le sessioni di attività annuali potessero essere quantificato in 88: 

7,33 sessioni medie mensili. 

Suddividendo il costo mensile medio con le sessioni mensili medie si è pervenuti ad individuare un 

costo orario di 8,84 euro e quindi all’importo di 442 euro per un corso di 50 ore. 
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Sempre sulla base delle informazioni raccolte da Federconsumatori sono stati inoltre aggiunti i 

costi medi di iscrizione nonché i costi medi del corredo e delle attrezzature necessarie. È stato 

inoltre considerato il costo del certificato medico necessario per attestare l’idoneità fisica degli 

atleti. 

Infine, preso atto del repentino aumento dei prezzi in questo primo semestre del 2022, è stato 

ritenuto necessario indicizzare i prezzi del 2021 all’inflazione registrata dall’ISTAT (su base annua) 

nel mese di aprile 2022. 

Calcolo del voucher di 50 sessioni sulla base dello studio di Federconsumatori 

Attività 

Costo 

mensile 
 

Feder 

Consu 
matori 

Costo 

orario 
(7,33 

sessioni 

medie 
mensili) 

Costo 
50 ore 

Costo 
iscrizione 

Costo 
corredo e 

attrezzatura 

Costo 
certificato 

medico 

Importo 
totale 

Indicizzazione 
all’inflazione 
di aprile 2022 

(6,2% su base 
annua) 

Costo orario 
onni 

comprensivo 

Piscina € 99 € 13,51 € 675 

Variabile 
tra 30 e 

100 euro 

€ 120 

40 euro 

€ 900 € 956 € 19,12 

Danza 

classica 
€ 70 € 9,55 € 477 € 135 € 717 € 762 € 15,24 

Pallavolo € 60 € 8,19 € 409 € 88 € 602 € 640 € 12,79 

Arti 

marziali 
€ 60 € 8,19 € 409 € 100 € 614 € 652 € 13,05 

Basket € 45 € 6,07 € 304 € 215 € 624 € 662 € 13,24 

Calcio € 60 € 8,19 € 409 € 200 € 714 € 759 € 15,17 

Tennis € 60 € 8,19 € 409 € 140 € 654 € 695 € 13,90 

Costo 

medio 
€ 65 € 8,84 € 442 € 65 € 143 € 40 € 689 € 732 € 14,64 

Sulla base di quanto sopra espresso, l’importo del voucher è stato quantificato in € 732, per un 

costo orario onnicomprensivo di € 14,64. 

Nel caso in cui l’utente non richieda all’operatore l’acquisto dell’attrezzatura e dell’abbigliamento 

di base si è scelto di considerare invariato l’importo del voucher aumentando il numero di sessioni 

a partire dal calcolo sopraesposto. Le considerazioni già espresse sono tutte valide, al netto dei 

costi per l’abbigliamento e per le attrezzature che non sono stati in questo caso contemplati. 
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Calcolo del voucher di 66 sessioni sulla base dello studio di Federconsumatori 

Attività 

Costo 
mensile  

 

Feder 
Consu 
matori 

Costo 
orario 
(7,33 

sessioni 
medie 

mensili) 

Costo 66 

ore 

Costo 

iscrizione 

Costo 
certificato 

medico 

Importo 

totale 

Inflazione 
aprile 
2022 

(6,2% su 
base 

annua) 

Costo orario 
onni 

comprensivo 

Piscina € 99 € 13,51 € 891 

Variabile 

tra 30 e 
100 euro 

40 euro 

€ 996,41 € 1.058 € 16,03 

Danza classica € 70 € 9,55 € 630 € 735,29 € 781 € 11,83 

Pallavolo € 60 € 8,19 € 540 € 645,25 € 685 € 10,38 

Arti marziali € 60 € 8,19 € 540 € 645,25 € 685 € 10,38 

Basket € 45 € 6,07 € 401 € 505,68 € 537 € 8,14 

Calcio € 60 € 8,19 € 540 € 645,25 € 685 € 10,38 

Tennis € 60 € 8,19 € 540 € 645,25 € 685 € 10,38 

Costo medio € 65 € 8,84 € 583 € 65 € 40 € 688,34 € 731 € 11,08 

Per un corso di 66 sessioni che non comprende l’acquisto di abbigliamento e attrezzatura, 

l’importo del voucher è leggermente inferiore a causa degli arrotondamenti fatti nei vari passaggi 

del calcolo ma può ritenersi ragionevolmente compatibile con l’importo di € 732 

precedentemente quantificato, per un costo orario onnicomprensivo di € 11,08. 

In conclusione, la quantificazione dei voucher è pienamente rispondente a quanto richiesto dalla 

normativa comunitaria, essendo stato utilizzato un metodo di calcolo giusto, equo e verificabile, 

basato su dati statistici e altre informazioni oggettive (art. 67, comma 5, punto a.i. del 

Regolamento (UE) 1303/2013. In particolare, la metodologia è: 

- “Giusta”: le tabelle standard di costi unitari sono quantificate sulla base di un calcolo 

ragionevole, differenziato per le due tipologie di voucher che si intende erogare al fine di 

garantire il giusto rimborso dei costi agli operatori e l’erogazione di un congruo servizio agli 

utenti. 

- “Equa”: in quanto contempla nel calcolo i costi delle attività sportive principali, non 

limitando la partecipazione a una determinata categoria di destinatari o operatori. 

- “Verificabile”: il calcolo è basato sulla base dei dati oggettivi, definiti su base statistica, 

presenti nello studio di Federconsumatori. 
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giugno 2021 

 

Sport: Federconsumatori monitora i costi delle attività sportive per i ragazzi. 

Il nuoto risulta lo sport più dispendioso, il basket quello meno caro. 

 

Studi medici e ricerche confermano che, per combattere la sedentarietà e promuovere un corretto stile di 

vita è indispensabile svolgere abitualmente attività sportive. Praticare attività fisica con regolarità, infatti, 

promuove la crescita e lo sviluppo nell’infanzia, con molteplici benefici per la salute fisica, mentale e 

cognitiva, funzionali al raggiungimento di uno sviluppo armonico. 

I costi per praticare attività sportive risultano, però, spesso proibitivo per le famiglie, specialmente per 

quelle in difficoltà. L’Osservatorio Nazionale Federconsumatori ha monitorato i costi dei vari corsi (tra i 

quali ad es., nuoto, tennis, basket, calcio, etc.), prendendo in esame non solo i costi delle attività sportive 

per ragazzi (fino ai 14 anni), ma anche il costo del corredo e delle attrezzature necessarie per frequentare 

alcune attività sportive (quali divise, scarpe da ginnastica, etc.). Dal monitoraggio emerge che le attività più 

costose sono il nuoto (760 Euro l’anno), la danza classica (690 Euro l’anno) il calcio e le arti marziali (600 

Euro l’anno). Dal punto di vista del costo del corredo necessario per praticare l’attività sportiva i più costosi 

sono quelli per il calcio (215 Euro) e per il tennis (200 Euro). 

A tali importi vanno inoltre aggiunte le spese di iscrizione che, a seconda del centro sportivo scelto, 

possono variare mediamente dai 30 ai 100 Euro. 

Lo sport più economico si conferma, anche quest’anno, il basket, il cui costo ammonta a 565 Euro annui, di 

cui 465 Euro per il corso, 100 Euro per l’attrezzatura, a cui si aggiungono i costi di iscrizione.  

Per quanto riguarda il confronto con lo scorso anno emerge che aumentano in misura maggiore i costi per il 

corso di pallavolo e tennis, soprattutto optando per l’abbonamento mensile. Diminuiscono, in maniera 

quasi impercettibile, i costi per il corso di basket. In relazione ai costi del corredo, invece, mentre segnano 

una diminuzione i costi dei prodotti necessari per praticare basket e tennis (entrambi -2%), aumentano 

invece i costi di abbigliamento e attrezzatura per il calcio (+10%), il nuoto (+9%) e la danza classica (+5%).  

È utile ricordare che, per quanto riguarda i costi sostenuti dalle famiglie per le attività sportive dei propri 

figli, nella dichiarazione dei redditi è possibile portare in detrazione al 19% le spese sostenute per la pratica 

sportiva svolta dai ragazzi, di età compresa tra i 5 e i 18 anni, presso associazioni sportive e impianti 

sportivi. L'importo massimo detraibile è pari a 210 Euro per ciascun ragazzo, da ripartire tra i genitori. 

Tale detrazione spetta per intero ai titolari di reddito complessivo fino a 120.000 euro, il credito decresce 

fino ad azzerarsi al raggiungimento di un reddito complessivo pari a 240.000 euro. 

Inoltre, per permettere ai propri figli di praticare attività sportive senza affrontare costi eccessivi, 

ricordiamo ai genitori che molte scuole e/o parrocchie organizzano corsi a costi spesso contenuti rispetto a 

quelli praticate da centri sportivi e palestre, inoltre esistono anche impianti comunali. Presso tali centri è 

possibile risparmiare anche oltre il 40% rispetto ai costi riportati in tabella. 

 

 

Di seguito la tabella con i costi delle attività sportive in dettaglio. 
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Costi attività sportive per ragazzi (fino a 14 anni) 

Frequenza: 2 volte a settimana. 

  2019 2019 2021 2021 Var. % Var. % 

  
costo mensile costo annuale  costo annuale costo annuale costo mensile costo annuale 

Piscina  €              99,00   €           760,00   €            99,00   €          760,00  0% 0% 

Danza 
classica  €              70,00   €           690,00   €            70,00   €          690,00  0% 0% 

Pallavolo  €              50,00   €            450,00   €            60,00   €          460,00  20% 2% 

Arti marziali  €             60,00   €           600,00   €            60,00   €          600,00  0% 0% 

Basket  €              45,00   €            470,00   €            44,50   €          465,00  -1% -1% 

Calcio  €              60,00   €            590,00   €            60,00   €          600,00  0% 2% 

Tennis  €              50,00   €            500,00   €            60,00   €          555,00  20% 11% 

N.B. A tali costi vanno aggiunti i costi di iscrizione che possono variare dai 30 ai 100 Euro. 

 

Costo corredo e attrezzatura 

    2019 2021 Var. % 

Piscina (2 costumi, 2 cuffie, occhialini, 
accappatoio, ciabatte)  €                               110,00   €                             120,00  9% 

Danza classica (punte, mezze punte, 2 
body, 2 collant, scaldacuore)  €                                128,00   €                            135,00  5% 

Arti marziali (kimono/divisa, ciabatte)  €                                   88,00   €                               88,00  0% 

Basket (divisa, scarpe)  €                                102,00   €                            100,00  -2% 

Calcio (divisa, scarpini, calzini, 
parastinchi, giacca)  €                                195,00   €                            215,00  10% 

Tennis (racchetta, pantaloncini, 
maglietta, pantaloni, giacca)  €                                204,00   €                            200,00  -2% 

Pallavolo (ginocchiere, divisa, calzini, 
scarpe)  €                                140,00   €                            140,00  0% 

 

Abbigliamento sportivo di base 2021 
Prodotto  Prezzo 

    

T-shirt (x2)  €                                               40,00  

Pantaloni (x2)  €                                               55,98  

Scarpe  €                                               79,95  
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Nota metodologica sulla raccolta dei dati 

 

I dati riportati nel presente studio sono stati raccolti monitorando palestre e centri sportivi in tutta Italia.  

 

Nel dettaglio sono stati monitorati i costi di circa 260 centri sportivi nelle seguenti province:  

Roma, Milano, Napoli, Torino, Firenze, Bologna, Genova, Venezia, Perugia, Pescara, Bari, Reggio Calabria, 

Palermo, Cagliari. 

 

La distribuzione geografica dei centri sportivi e delle palestre monitorati è così suddivisa: 

Nord-Est 69 

Nord-Ovest 61 

Centro 88 

Sud e isole 42 

 

I centri sportivi presi in esame sono esclusivamente privati. 

Nei costi monitorati non sono inclusi i costi di iscrizione, né sono prese in considerazione offerte 

promozionali o convenzioni. 

 

I negozi e le catene di articoli sportivi monitorati per la raccolta dei dati relativi al costo delle attrezzature e 

dell’abbigliamento sportivo, invece, sono 120, nelle stesse province in cui sono stati rilevati i costi di centri 

sportivi e palestre. 

Soprattutto per le attrezzature il costo riportato nello studio fa riferimento ad attrezzature di livello medio 

o medio-basso, non ad attrezzature per attività agonistica. 

 

I costi, sia dei centri sportivi, sia delle attrezzature e dell’abbigliamento, sono stati rilevati online e 

contattando telefonicamente i centri sportivi ed i negozi. 

 

 

mailto:federconsumatori@federconsumatori.it

