
 AVVISO PUBBLICO 

Per la  raccolta di domande di partecipazione ai percorsi di inclusione socio-lavorativa 
previsti nel Progetto INCLUDIS del PLUS Cagliari

Premessa

Il  presente Avviso individua finalità, destinatari, modalità di accesso alle opportunità offerte dal  

progetto  INCLUDIS  predisposto  dal  PLUS  Cagliari  con  il  partenariato  locale,  approvato  dalla 

Regione Sardegna e finanziato nell’ambito del  PO FSE 2014-2020 Asse Prioritario 2 "Inclusione 

sociale e lotta alla povertà" - OT9 Priorità d'investimento 9i - Obiettivo Specifico 9.2 - Azione 9.2.1 

"Interventi di presa in carico  multiprofessionale, finalizzati all'inclusione lavorativa delle persone 

con disabilità attraverso la definizione di progetti personalizzati" .

Il  progetto del  PLUS  Cagliari  è  stato  finanziato  per  un importo di  €  536.134,80.  Il  progetto  si 

compone di tre linee di attività principali, articolate nelle seguenti fasi:

FASE I: Accesso e presa in carico; Fase 2: Orientamento specialistico; Fase 3: Tirocinio di inclusione 

sociale e lavorativa.

 Il progetto intende contribuire a promuovere la realizzazione di un sistema diffuso e articolato di 

servizi per l'accompagnamento al lavoro di persone con disabilità, volto al recupero delle capacità 

di  socializzazione  e,  più  in  generale,  a  un  reinserimento  sociale  partecipato.  Si  intende  così 

contribuire all’incremento dell’ occupabilità e della partecipazione al mercato del lavoro attraverso 

lo  sviluppo  di  percorsi  integrati  e  multidimensionali  di  inclusione  attiva  e  di  sostegno 

all’inserimento sociale e lavorativo di tali destinatari. 

Articolo 1 - Destinatari

I destinatari del presente Avviso sono persone non occupate, residenti a Cagliari, che ricadono in 
una delle seguenti condizioni: 

A) con disturbo mentale o dello spettro autistico in carico ai Dipartimenti di Salute Mentale e 
Dipendenze-Centri di Salute Mentale o UONPIA; 

B) con disabilità mentale e/o psichica in carico ai servizi socio sanitari.



C) con disabilità riconosciuta ai sensi dell’art. 3 della L.104/92 ss.mm.ii.; 

Nel  caso  si  tratti  di  minori,  gli  stessi  dovranno  aver  compiuto  16  anni  e  assolto  l’obbligo  di 

istruzione. 

Per le persone con disturbo mentale,  dello spettro autistico,  disabilità mentale e/o psichica,  è 

necessaria una certificazione rilasciata dallo specialista del servizio pubblico o convenzionato che 

ne detiene la presa in carico o dello specialista di  riferimento; la presentazione delle suddette 

certificazioni sarà richiesta successivamente dagli uffici del servizio sociale comunale, con modalità 

che verranno rese note agli interessati. 

I destinatari dei percorsi di inclusione sociolavorativa verranno individuati con i servizi specialistici 

che li hanno in carico sulla base di un’accurata e documentata analisi del fabbisogno di protezione 

e  inclusione sociale  nello  specifico contesto di  riferimento nonché di  una effettiva capacità  di 

affrontare i percorsi proposti.

Resta inteso che non si darà luogo a graduatorie.  

Articolo 3 – Domanda di partecipazione

La domanda contenente la disponibilità a intraprendere un percorso di inclusione sociale deve 

essere  inviata  entro  il  20/05/2022, compilando  il  modulo  scaricabile  dal  sito  del  Comune  di 

Cagliari all’indirizzo www.comune.cagliari.it

Il  modulo  di  domanda  dovrà  essere  inviato   con  mail   all’indirizzo 
includiscagliari@comune.cagliari.it

indicando nell’oggetto: Domanda di partecipazione al progetto INCLUDIS

Alla domanda dovrà essere allegata:

 copia del documento d'identità, in corso di validità, di chi sottoscrive la domanda stessa e 

del destinatario qualora diverso dal sottoscrittore (obbligatorio);

  copia del  decreto di  nomina dell’Amministratore di  sostegno (obbligatorio nel  caso di 

domanda compilata dall’Amministratore di sostegno)
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  copia verbale riconoscimento L.104/92 e ss. mm.ii (solo per i destinatari di cui alla lettera 

C)

Le domande presentate successivamente alla data del  20 maggio 2022 non verranno prese in 
considerazione.

Articolo 4 – Attività del progetto

Il progetto del PLUS Cagliari approvato dalla Regione Sardegna prevede la seguente articolazione 

di fasi, attività e numero di persone coinvolte,  realizzate con il partenariato di progetto costituito 

in Associazione temporanea di scopo (PLUS Cagliari e 8 organizzazioni del Terzo settore):

Fase 1 – Accesso e presa in carico dei potenziali destinatari, rivolta a 115 persone. Questa fase è 

finalizzata ad acquisire tutti i dati utili alla predisposizione di un progetto personalizzato e per la 

valutazione  del  livello  di  occupabilità  dei  destinatari,  finalizzata  alla  successiva  definizione  e 

attuazione  di  un  percorso  individualizzato,  tenendo  conto  del contesto  di  appartenenza  del 

destinatario stesso. A conclusione di questa fase,  verranno ammessi alla fase successiva n. 96 

persone.

Fase  2  –  Orientamento  specialistico  dei  potenziali  destinatari,  per  la  comprensione  delle 

competenze potenziali ed espresse attraverso l’approfondimento dell’esperienza di vita al fine di 

definire l’ eventuale ammissione al percorso di tirocinio. L’esito conclusivo dell’orientamento è dato 

dall’individuazione, concertata e condivisa con i servizi sociali e socio-sanitari che hanno in carico 

la  persona interessata,  di  n.   64  destinatari  idonei  al  tirocinio.  La  definizione  del  progetto  di 

sviluppo personale e professionale, da concordare con i servizi sociali e socio-sanitari che hanno in 

carico la persona, è la premessa per le attività di inclusione socio-lavorativa attraverso i tirocini.  

Allo stesso tempo, l'individuazione dei destinatari del tirocinio è correlata alla possibilità concreta 

di  operare  un  corretto  matching  tra  aspirante  tirocinante  e  aziende  che  hanno  presentato 

disponibilità ad accogliere.

Fase 3 – Tirocini di orientamento, formazione e inserimento/reinserimento. Il tirocinio avrà una 

durata minima di sei mesi e massima di un anno, e prevede 20/h settimanali.



E’ prevista una indennità, pari a €. 500 mensili, corrisposta esclusivamente a chi intraprenderà il  

tirocinio; tale indennità è considerata, dal punto di vista fiscale, quale reddito assimilato a quelli 

di  lavoro dipendente (art.  50,  co.  1,  lett.  c),  DPR n.  917/1986 TUIR -ris.  A.E. n.  95/E/2002 e 

46/E/2008). 

 

Articolo 5 – Responsabile del procedimento

Responsabile del procedimento è il Dirigente del Servizio Politiche sociali del Comune di Cagliari,  

dott.ssa Teresa Carboni.

Articolo 6 – Informazioni e contatti

Per informazioni:

scrivere all’indirizzo mail  includiscagliari@comune.cagliari.  it oppure contattare il numero 070/6776442 
nei giorni lunedì, mercoledì, venerdì, dalle 9.00 alle 11.00 - il mercoledì dalle 15.00 alle 17.00

Articolo 7 – Trattamento dei dati personali

Tutti i dati personali di cui l'Ambito Plus Cagliari venga in possesso in occasione dell'espletamento 

del  presente procedimento saranno trattati  nel  rispetto del  D. Lgs.  196/03 “Codice materia di 

protezione dei dati personali” s.m.i. e del GDPR (Regolamento UE 2016/679). 

Allegati 

Domanda di partecipazione al Progetto INCLUDIS Cagliari

Modulo informativo per la privacy
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