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MAGANDUMAI!
Come canne al vento da qualsiasi parte ci giriamo ci viene da dire:
Magandumai!
Troppa gente, troppo poca, troppo tra�co, strade vuote, chiese aperte, teatri
chiusi, in piedi no, seduti si. Il calcio esulta, le spiagge piene, la cultura è poca,
le grandi abbu�ate tante, chi lancia un salvagente va in galera e chi lo
nasconde sta in vacanza, la destra, la sinistra e palla al centro. Vince chi urla
di più forte....  io sto bene, io sto male, io non so come stare (cit.).
Magandumai, in questo momento di caos ne abbiamo sentito di tutti i colori,
ma noi restiamo convinti di voler fare quello che più ci sta a cuore: regalare
alla città una boccata d'aria, una parentesi di freschezza che faccia divertire,
sbalordire i più piccoli, tornare bambini gli adulti e che gratifichi gli artisti che
con tanto sacrificio portano avanti una professione che difende la libertà. La
libertà personale, di pensiero, di espressione, di vita, non solo la loro ma
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anche la nostra. Sa Ruga vuole essere anche quest'anno un balsamo per
l'anima
L'arte è di tutti ! E' per tutti ! Sa Ruga, lo dice la parola stessa, vuole vivere in
strada ma quest'anno sarà di nuovo ospite di uno spettacolare scenario in cui
vi accoglieremo nella maniera  più familiare possibile.
Ma torneremo insieme a riempire le vie e le piazze di Stampace. A gioire,
emozionarci e crescere grazie a quest'arte millenaria che da sempre esiste e
resiste.
Magandumai ! La magia esiste! ...e continua
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Il festival

La magia di SA RUGA, festival internazionale di arti di strada, sta per tornare
nella splendida città di Cagliari. Sa Ruga non è solo un festival: è un progetto
culturale concepito dall'esigenza di restituire il teatro popolare alla comunità e
di rendere il pubblico protagonista indiscusso di una fantastica esperienza
collettiva.

L’8° edizione si terrà dal 15 al 17 Ottobre e o�rirà al suo ormai a�ezionato
pubblico 11 spettacoli gratuiti di teatro di strada e circo internazionale che
emozioneranno gli spettatori con performance mozzafiato di equilibrismo,
lancio di coltelli e ancora musica, giocoleria e clownerie.
A fare da cornice agli spettacoli, anche quest’anno sarà il Lazzaretto di
Cagliari, con il suo bellissimo chiostro, l’incantevole ambientazione sul mare
del piazzale antistante e degli spazi verdi del parco degli Anelli. Alla luce della
prosecuzione dello stato di emergenza per il Covid-19, l’organizzazione ha
deciso di rimandare il suo atteso ritorno nel quartiere di Stampace, nella
speranza di tornare presto a gremire le strade e invitare il suo pubblico ad
una grande festa!

La capienza degli spettacoli è limitata e per questo motivo sarà necessario
riservare il proprio posto. Le prenotazioni sono aperte al pubblico da lunedì 11
e sono fruibili sul sito www.sarugafestival.com e sulla pagina dedicata del
portale http://festivalsaruga.eventbrite.com

Sa Ruga è organizzato dalla associazione Circo Mano a Mano in
collaborazione con il Lazzaretto di Cagliari e la Cooperativa S.Elia 2003. E’
patrocinata dal Comune di Cagliari e sostenuta da diverse realtà che rendono
possibile la sua realizzazione tra cui Corsica Ferries, Next, Rifugio dei Sapori e
Sapori di Sardegna.
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Il programma

Sa Ruga vico VIII vedrà la partecipazione di 3 compagnie internazionali di alto
profilo artistico. Data la capienza limitata gli spettacoli saranno replicati
durante i 3 giorni di festival per dare la possibilità a tutti di fruire al meglio
l’o�erta artistica. Ad arricchire il programma performance itineranti e selezioni
musicali di dj locali.

VENERDÌ 15
18:00 Duo Linda - La Dama Démodé
20:00 La Banda de Otro - Yee Haw!
22:00 Soralino - Inbox

SABATO 16
16:30 Soralino - Inbox
18:30 Duo Linda - La Dama Démodé
20:30 Solarino - Inbox
22:30 La Banda de Otro - Yee Haw!

DOMENICA 17
16:00 La Banda de Otro - Yee Haw!
18:00 Soralino - Inbox
20:00 La Banda de Otro - Yee Haw!
22:00 Duo Linda - La Dama Démodé

INTERMEZZI E A SEGUIRE:

INCURSIONI ARTISTICHE
Piazzale Lazzaretto
L'albero che Suona la Sega - Mario Levis
Big Flower Plants a cura di Circo Mano a Mano
Petton House a cura di Circo Mano a Mano

SELEZIONI MUSICALI
Terrazza Lazzaretto
Sequoia e Macaco - VEN 15
Trasimeno e Toprak Basgit - SAB 16
Jimmy Jaguar - DOM 17



Le compagnie ospiti:

Compagnia Soralino - “ In Box”  - (BRASILE - FRANCIA)

Una interpretazione
bizzarra del mito di Sisifo
che vede in scena due
personaggi in
impermeabile, il piccolo
vestito troppo grande ed il
grande vestito troppo
piccolo,che giocano con
delle scatole in cartone,
lanciandole e impilandole
sul bordo della catastrofe.

Soralino nasce
dall’incontro tra un
giocoliere e un
equilibrista, Caio Sorana e
Clément Malin, che si
incontrano a Parigi
all’Accademia Fratellini
dove, nel 2015, decidono di
fondare la compagnia. Il
loro duo, sempre intimo e
sempre bu�o, vede
nell’impegno davanti al
rischio e all’equilibrio le
fondamenta del proprio
circo, credendo nella
semplicità per far
emergere la complessità e
l’assurdità del lavoro
circense. Soralino ha oggi
all’attivo tre creazioni
presentate circa 200 volte
in 10 paesi.

Foto di Valerie Thenard Bea -, Festival Cirque du Demain , Parigo,



Compagnia Infoncundibles
- “ La banda de otro” -

SPAGNA

Sommersi in un
universo musicale
ispirato dalla
musica Country,
Ragtime e
Bluegrass, la
Banda de Otro ci
regala un
concerto bizzarro
tanto quanto i
suoi musicisti. Uno
spettacolo di circo
dove è impossibile
distinguere i
musicisti dai clown
e dove
divertimento e
risate non

lasciano il pubblico neanche per un momento. Un grido di entusiasmo,
espressione di pura allegria che ci riporta con la mente nel vecchio
west.....dell’Andalusia.

La compagnia Infoncundibles nasce quasi per gioco nel 2003 in occasione di
una creazione per il gala della convention di giocoleria di Cordoba. La
creazione cresce e nel 2006 ottiene i primi riconoscimenti grazie alla
partecipazione al Festival Fira Trapezi (Reus,Spagna) ed alla vittoria del premio
come “miglior spettacolo o�” del Festival di teatro di strada di Valladolid. Dal
2007 girano con il loro street show in Olanda, Belgio, Grecia, Polonia, Austria,
Portogallo, Marocco, Algeria, Egitto, Qatar, India, Giappone, Cuba, Argentina,
Cile, Messico, Costa Rica, Lituania, Puerto Rico, Taiwan e Brasile.



Duo Linda   - “La Dama Démodé” -   Italia

Lancio di coltelli, verticali e
giocoleria con oggetti speciali si
combinano ad una sinfonia di
imprevisti eseguita dal vivo a
suon di violino, chitarra, loop
station e beat box.
I due eccentrici personaggi fuori
dal tempo, raccontano una
storia, o forse più di una,
immersi in un contesto
fantasioso ed originale
composto da una struttura che
racchiude un mondo fatto di
ironica follia, poetica musicale e
vertiginosa destrezza.

Duo Linda sono:
Silvia Martino inizia la sua
carriera circense prima a
Madrid, nella scuola di circo
Carampa, e successivamente a
Buenos Aires, nella scuola di
circo Criollo. Si diploma come
clown nel Los Estudios Teatrale
Chamè-Genè e frequenta in
Italia l'Atelier di Teatro Fisico
Philip Radice.

Mario Levis, clown, musicista e
giocoliere, nasce nelle

montagne bellunesi. Frequenta l'Atelier di Teatro Fisico Philip Radice e il teatro
Iume di Campinas in Brasile.

Circo Mano a Mano  - “Big Flower Plants” -     Itinerante

Un richiamo alla natura, un
giardino in movimento
dentro cui perdersi! Delle
piante misteriosamente
animate si aggireranno tra
le persone, inebriando l'aria
del profumo dei loro fiori,
creando romantiche siepi
per gli innamorati e
sorprendendo chiunque li
incontri. I Big Flower Plants
sono un progetto di Circo
Mano a Mano



Circo Mano a Mano - “Petton House” -    Itinerante

Un'antica casata di nobili
decaduti alle prese con la vita
odierna si ostina a non
scendere mai dal proprio
instabile piedistallo!
Dalla loro altissima visuale
privilegiata questi personaggi
dalle lunghissime gambe
bisbiglieranno consigli
preziosi al pubblico
orientandolo verso gli
spettacoli in programma.

La performance è un progetto
Circo Mano a Mano

Mario Levis - “L' Albero che Suona la Sega”

L' Albero che
Suona la Sega è
la storia
raccontata da un
albero,
un'immagine, una
canzone, una
performance
musicale di un
albero che,
unendo
l'immagine
onirica di sé alle
note che
compone, incanta
raccontando un
paradosso.

L’albero che suona la sega è una performance di Mario Levis.
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