
INDICAZIONI  OPERATIVE  PER  LA  GESTIONE  DELLE  ATTIVITA'  DI  SUPPORTO
ALL'ACCOMPAGNAMENTO,  ALLA  BALNEAZIONE  E  ALLA  PERMANENZA  NEL
LUNGOMARE POETTO DI CAGLIARI, IN FAVORE DEI CAREGIVER UNITAMENTE ALLE
PERSONE  AFFETTE  DA  MALATTIA  NEURODEGENERATIVA  GRAVE,  O  IN
VENTILAZIONE  MECCANICA  ASSISTITA,  ANCHE  PER  ALTRE  PATOLOGIE,  O  CON
GRAVI DISABILITA' MOTORIE. 

ACCESSO ALL' ATTIVITA':
L'attività verrà svolta, durante il periodo estivo, presumibilmente, per sei settimane,
nelle giornate di lunedì, mercoledì e venerdì dalle ore 9,00 alle ore 12,00 e dalle ore
15,00 alle ore 18,00.
Per garantire la massima fruizione dell'attività sarà possibile prenotare la postazione
per la mattina o il pomeriggio. 

PRENOTAZIONE :
La prenotazione potrà effettuarsi chiamando il numero di telefono che verrà indicato
dall'Associazione di Volontariato o inviando una mail all'indirizzo di posta elettronica
che l'Associazione metterà a disposizione. 
Il Coordinatore dell'attività, al momento della prenotazione, richiederà le informazioni
necessarie per consentire l'accesso all'attività al maggior numero possibile di caregiver
e  dei  loro  congiunti,  organizzando  le  turnazioni  nelle  postazioni  disponibili  e
individuando gli ausili più adeguati.
Nel caso in cui le fasce orarie e i giorni prescelti non siano disponibili, il Coordinatore
suggerirà giorni e orari alternativi.
Nel caso di richieste di prenotazioni superiori alle postazioni disponibili, verrà attivata
una  lista  d'attesa  secondo l’ordine  di  prenotazione.  In  caso di  annullamento della
prenotazione, la lista di attesa verrà fatta scorrere attraverso convocazione telefonica
da parte del Coordinatore.

MODALITA' DI ACCESSO :
Il caregiver dovrà garantire al proprio congiunto, durante tutte le ore di permanenza
all'attività,  la propria presenza e l'esclusiva gestione,  sorveglianza  e responsabilità
sulle  attrezzature  e  presidi  solitamente  utilizzati  (a  titolo  esemplificativo  e  non
esaustivo:  attrezzature per la ventilazione assistita di scorta, nutrizione per la PEG,
dispositivi per l'aspirazione e tutte le attrezzature e gli accessori previsti per la terapia)
per  tutto  il  periodo  di  soggiorno,  manlevando  da  qualsiasi  responsabilità
l'Amministrazione Comunale, gli operatori dell'Associazione di Volontariato, i gestori e
i proprietari del sito ospitante.
L'Associazione di Volontariato   è tenuta ad assicurare il personale addetto contro gli
infortuni e si  obbliga a far osservare scrupolosamente quanto previsto dal Decreto
Legislativo 81/2008, art.21.

Il  caregiver  è  l'unico  responsabile  del  disabile  e  dell'utilizzo  delle  attrezzature
sopracitate.



Sono messi a disposizione del caregiver  e del disabile tutti gli ausili presenti nel sito
per agevolare l' accesso alla spiaggia e il bagno in mare.
Prima  dell'accesso  alla  postazione   verrà  rilevata  la  temperatura  agli  ospiti  (con
termometro  senza  contatto); in  caso  di  febbre  uguale  o  superiore  a  37,5°  o  in
presenza di altre sintomatologie non sarà consentito l'accesso alla postazione.
 
Sia gli operatori che gli ospiti dovranno garantire la corretta esecuzione delle pratiche
e  dei  comportamenti  necessari  a  prevenire  la  diffusione  del  virus  da  Covid  19,
rispettando tutte  le  normative  vigenti  in  materia  di  contrasto  e  prevenzione  del
contagio.
Nel sito devono essere obbligatoriamente disponibili prodotti per l’igienizzazione delle
mani e degli ausili.
Gli  ausili,  una  volta  utilizzati,  saranno  sottoposti  a  sanificazione  da  parte  degli
operatori.

ATTIVITA' DEGLI OPERATORI :
Gli operatori svolgono unicamente la funzione di supporto al caregiver  nell'assistenza
del proprio congiunto: 

COORDINATORE:  svolge  le  funzioni  di  organizzazione  delle  attività,  accoglienza  in
spiaggia, verifica dell'  utilizzo dei DPI, controllo delle sanificazioni delle attrezzature
utilizzate, prenotazioni delle postazioni, coordinamento dei turni sia degli  operatori
che delle postazioni.
Al primo accesso il Coordinatore farà sottoscrivere  ad ogni ospite:
-l'informativa privacy 
-la liberatoria ove si dichiara di manlevare da ogni responsabilità l'Amministrazione
Comunale, gli operatori dell'Associazione di Volontariato, i proprietari e i gestori del
sito ospitante. 
Il Coordinatore avrà cura di tenere un registro delle presenze, degli orari di fruizione
dell'attività  e  delle  eventuali  attività  di  accompagnamento,  e  la  raccolta  delle
dichiarazioni sottoscritte dagli ospiti.

SUPEROSS:  svolge   funzioni  di  supporto  al  caregiver  per  la  preparazione  e
l'accompagnamento in acqua dell'ospite.

OSS : svolge funzioni di supporto al caregiver per la svestizione/vestizione del proprio
congiunto,  predisposizione e sanificazione degli  eventuali  presidi  di  trasporto nella
battigia,  supporto  al  caregiver   per  l'accompagnamento  in  mare,  assistenza  e
accompagnamento al mezzo per il rientro presso il proprio domicilio.  

ACCOMPAGNAMENTO PRESSO IL SITO
E' prevista l'attività di accompagnamento presso il sito e il rientro presso il relativo
domicilio sia ai cargiver che alle persone disabili, che saranno effettuati gratuitamente
nell'ambito del territorio cittadino.



L'Associazione di  Volontariato dovrà organizzare l'attività  di  accompagnamento con
una  metodologia  organizzativa  che  consenta  la  più  ampia  fruizione  da  parte  dei
cittadini.
Nei  limiti  della  loro  disponibilità  e  organizzazione,  le  Associazioni  di  Volontariato
potranno gestire le attività di accompagnamento e rientro nel relativo domicilio, dei
caregiver e dei loro congiunti, non dimoranti nell'ambito cittadino, solo previ accordi
tra le parti e senza contribuzione da parte dell' Amministrazione Comunale di Cagliari.

ESCLUSIONE RESPONSABILITÀ :
Presso  l'area  dedicata  non  è  garantita  l'assistenza  nè  medica  né  infermieristica.
Nessuna  responsabilità  potrà,  pertanto,  essere  imputata  all'Associazione  di
Volontariato, all'Amministrazione Comunale, al proprietario  e al gestore del sito, nella
denegata ipotesi di eventuale peggioramento dello stato di salute dei fruitori.
Alcuna responsabilità  è imputabile nei  confronti  dell’Associazione laddove l’accesso
all'area avvenga senza alcuna prenotazione e al di fuori delle fasce orarie previste.

 


