
 

 

 

Iscrizione al laboratorio Musica inAttesa 

promosso dalla Scuola Civica di Musica di Cagliari 

Annualità 2026 

  

Premessa 

La ditta Synesis srl, affidataria del servizio di direzione artistica, gestione didattica, segreteria e 

comunicazione della Scuola Civica di Musica di Cagliari, organizza un laboratorio collettivo gratuito 

denominato Musica inAttesa a cura della musicista e musicoterapeuta perinatale Francesca Romana 

Motzo. 

 

Oggetto del laboratorio e destinatari 

Musica inAttesa è un percorso di musicoterapia dedicato al supporto perinatale che mette al centro la 

relazione imprescindibile tra essere umano e suono e che si rivolge ad entrambe le figure genitoriali. 

Il lavoro proposto mira ad attivare le risorse necessarie a costruire una migliore relazione con se stessi 

in un momento così sensibile e ad attivare in modo armonico la relazione genitoriale ancor prima della 

nuova nascita. 

La pratica sonoro musicale che viene offerta in questo percorso si sviluppa attorno alla consapevolezza 

del proprio corpo percettivo e rende manifesto il potenziale innato contenuto in questo linguaggio 

espressivo capace, sia per la nuova vita che per entrambe le figure genitoriali, di rappresentare una 

risorsa fondamentale per nutrire una connessione profonda affettivo emotiva e costruire attraverso 

questa esperienza una capacità espressivo comunicativa che aderisce alla personale unicità. 

Il laboratorio è rivolto a un numero massimo di 10 coppie genitoriali in attesa ed include, qualora 

arrivasse durante il percorso, anche il o la nuova nata. Si può partecipare in qualsiasi momento della 

gravidanza.  

Qualora il numero delle domande ricevute superi la disponibilità dei posti, si procederà alla formazione 

della classe secondo l’ordine cronologico d’arrivo delle domande. 

 

Durata e orari e svolgimento delle attività 

Il laboratorio prevede una durata complessiva di 7 ore e 30 minuti, con avvio nel mese di aprile 2026 e 

conclusione a giugno 2026. Gli incontri si terranno con cadenza quindicinale, il lunedì mattina, per una 

durata di 90 minuti ciascuno.  

Eventuali variazioni potranno essere disposte nel corso dell’attività in ragione di modifiche del 

calendario e della disponibilità delle aule della Scuola. 

Le lezioni si terranno presso la sede della Scuola Civica Musica di Cagliari sita in Via Venezia n. 23. 

 

 



 

 

 

Modalità di partecipazione 

La richiesta di partecipazione dovrà essere presentata dal genitore esclusivamente on-line attraverso la  

compilazione del modulo disponibile dalle ore 12:00 del 30 marzo 2026 al seguente link:  

https://forms.gle/KBchN3BQcs4Fd1g1A  

Le domande dovranno pervenire entro il giorno 7 aprile 2026. 

 

Privacy e trattamento dei dati personali 

Con la sottoscrizione del modulo di iscrizione, i partecipanti esprimono il consenso al trattamento dei 

dati personali, da parte dei dipendenti o collaboratori del titolare e dei dipendenti o collaboratori del 

Comune di Cagliari, ai sensi e per gli effetti degli articoli 13 e 14 del Regolamento (UE) 2016/679 

"General Data Protection Regulation" – GDPR. 

Ai sensi dell’art. 13 D.lgs. 196/2003 e del Reg. 679/2016 i dati personali, nonché eventualmente sensibili, 

raccolti presso l'interessato, sono trattati e utilizzati per dar seguito alla richiesta dell'Interessato e, più 

precisamente, per procedere alla verifica dei presupposti per l'avvio del laboratorio. Il Responsabile del 

trattamento è la Synesis srl, con sede in Cagliari, via Tuveri 10. 

 

Responsabile del procedimento e informazioni 

Per informazioni è possibile rivolgersi alla Segreteria della Scuola Civica di musica nei seguenti orari: 

lun/mer/ven 15.00-19.00; mar/giov 15.00-20.00 

Telefono: 070/6775630 5633 - Email: scuolacivicadimusica@comune.cagliari.it 
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