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Anagrafica progetto

Codice progetto CA4.4.11.1.e

Titolo progetto Pratica sportiva e inclusione sociale
CUP (se presente) G24J24000850006

Modalita di attuazione A titolarita

Tipologia di operazione

Acquisto e realizzazione servizi

Beneficiario

Comune di Cagliari - 00147990923

Responsabile Unico del
Procedimento

Marco Zedda

marco.zedda@comune.cagliari.it; 070 677 8305

Soggetto attuatore

Comune di Cagliari — Servizio sport, cultura e spettacolo, turismo e tempo libero

marco.zedda@comune.cagliari.it; 070 677 8305

Descrizione del progetto

Attivita

e  Obiettivi, ricadute del progetto e target di riferimento

A differenza del passato, I'attivita sportiva risulta oggi essere sempre piu diffusa tra le persone
che presentano una disabilita; cio nonostante, emerge ancora una differenza nella pratica
sportiva tra la popolazione con e senza limitazioni. In particolare, € dell’11% la percentuale
delle persone con limitazioni gravi che praticano sport (con continuita o saltuariamente),
quota che aumenta fino a raggiungere il 23,4% in presenza di limitazioni meno gravi. Tale
percentuale & invece del 40,8% tra la popolazione che non presenta alcuna limitazione (Fonte:
sito Dipartimento dello Sport - Indagine Istat “Aspetti della vita quotidiana” — 2021).

Secondo I'Istat, nel 2021 é crollata la pratica sportiva continuativa tra i bambini ed i ragazzi di
eta compresa tra i 3 e i 17 anni; si e passati, infatti, dal 51,3% al 36,2% e, parallelamente, &
cresciuta la sedentarieta, dal 22,3% al 27,2%.

Emerge che quasi 1 minore su 5 non fa sport. Per il 30% circa dei bambini dai 6 ai 10 anni la
causa e la condizione economica del nucleo familiare. (Fonte: Rapporto nazionale sui minori
e lo sport, realizzato dall’Osservatorio “Con i bambini” nell’ambito del Fondo per il contrasto
della poverta educativa minorile — 2021.)

Partendo da queste premesse I’Amministrazione si propone come obiettivo il rafforzamento
delle politiche sociali rivolte ad incentivare la pratica sportiva a favore di persone con
disabilita psico-fisiche e di minori in condizioni di svantaggio economico, attraverso il
rafforzamento della rete dei servizi presenti sul territorio e il coinvolgimento attivo degli enti
del terzo settore. L'obiettivo principale e quello di prevenire I'emarginazione sociale e
promuovere l'inclusione dei soggetti in target, creando opportunita di partecipazione
sportiva accessibili, adeguate alle diverse esigenze, finalizzate a migliorare il benessere psico-
fisico dei partecipanti e favorire allo stesso tempo la loro integrazione sociale.
L’'amministrazione, in particolare, prevedere |'erogazione di contributi a favore delle
organizzazioni del terzo settore che, attraverso il supporto di organizzazioni sportive,
procedano con l'attivazione di corsi di pratica sportiva adeguati agli utenti considerati. La
modalita di erogazione del vantaggio economico sara quella dei voucher o similare, c.d.
modalita “indiretta”: all’organizzazione proponente in nome e per conto del destinatario.

Le ricadute del progetto sono molteplici:
- maggiore benessere psico-fisico delle fasce degli utenti in target;

- maggiori occasioni di integrazione sociale dei partecipanti alla misura;

- maggiore consapevolezza dei benefici derivanti dallo sport;
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- maggiori competenze soft (fare squadra, rispettare I'altro, essere uniti, gestire gli
impegni presi, ecc.)

- abbattimento dei costi per praticare I'attivita sportiva per i soggetti in target.

Questo progetto risulta coerente con I'obiettivo specifico ESO 4.11, nella sua declinazione
dell’Azione 4.4.11.1 Rafforzamento della rete dei servizi del territorio

e Descrizione dei contenuti progettuali e del livello di progettazione

La presente misura e diretta alla realizzazione di percorsi di accompagnamento volti a favorire
I'integrazione sociale anche attraverso I'erogazione di contributi, secondo la modalita dei
voucher, ai cittadini della Citta di Cagliari che rientrano nel target di riferimento del progetto.
Il sostegno sara utilizzato per lo svolgimento di una o piu attivita sportive presso le
associazioni e societa sportive del territorio che garantiranno, in sinergia con le ETS, un
percorso di accompagnamento rivolto, tra le altre finalita, al benessere sotto diversi profili
degli utenti.

Le attivita sportive rivolte ai disabili, inoltre, potranno comprendere una serie di percorsi
facenti riferimento anche ad attivita complementari es ausiliarie che consentano una migliore
fruizione dell’attivita sportiva (ad esempio, percorsi di fisioterapia, idroterapia, etc).

Gli attori coinvolti nel progetto saranno:
- Servizio Sport, Cultura e Spettacolo - Comune di Cagliari;
- Servizio Smart city e innovazione tecnologica- Comune di Cagliari;

- isoggetti proponenti convenzionati con ’Amministrazione (associazioni di
- tutela dei diritti dei disabili iscritte al RUNTS come ETS, che presentano candidatura in
- raggruppamento con una o piu societa sportive);

Destinatari persone con disabilita e i minorenni, provenienti da famiglie a rischio di
svantaggio e di esclusione sociale e caratterizzate da una situazione reddituale
medio/bassa.

L’Amministrazione avviera tutte le procedure pubbliche per la concreta realizzazione del
progetto che presuppone diverse fasi cosi articolate:

1. individuazione di un operatore esperto che fornisca assistenza tecnica e
amministrativa alle organizzazioni proponenti e di orientamento a favore
dell'utenza;

2. espletamento delle procedure per l'individuazione delle organizzazioni/soggetti
proponenti che vorranno convenzionarsi con il Comune di Cagliari per
accompagnare ed assistere i giovani assegnatari dei voucher nella pratica di una o
piu attivita sportive;

3. acquisizione delle proposte progettuali ed erogazione dei contributi, fino

all’esaurimento delle risorse disponibili.

| soggetti proponenti dovranno individuare in maniera dettagliata la tipologia dei destinatari
inoltre, sulla base delle indicazioni fornite dal Comune, dovranno garantire il monitoraggio
del miglioramento della situazione personale dei partecipanti prima e dopo l'intervento.

| destinatari (soggetti con disabilita, i minori, i giovani o le loro famiglie in situazioni di
svantaggio) dovranno presentare domanda o accordarsi con le organizzazioni aderenti per la
presentazione delle istanze secondo le modalita previste dall’Amministrazione.

Il progetto verra strutturato con il supporto del Servizio Smart City e Innovazione Tecnologica,
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nell’ottica di una maggiore automatizzazione e informatizzazione delle procedure, studiando
soluzione tecnologiche che possano supportare e agevolare gli attori esterni nell’interazione
con il Comune di Cagliari.

e Collegamento e sinergia con altre azioni del PN Metro plus (azioni integrate)
L'operazione & complementare e integrata con le altre azioni della Priorita 4.
e Complementarieta e demarcazione con I’utilizzo di altri fondi

Il progetto tiene conto delle disposizioni, orientamenti, opportunita (anche finanziarie)
rinvenibili nei Programmi di riferimento per le tematiche di rilievo per le azioni progettuali,
quali: Piano nazionale per gli interventi e i servizi sociali di contrasto alla poverta per il triennio
2021-2023, le programmazioni di settore della Regione Sardegna, nonché il Programma
Nazionale inclusione e lotta alla poverta 2021-2027, il Programma FSE+ 2021-2027 della
Regione Autonoma Sardegna.

Complementarieta con le attivita previste nella M5C2 del PNRR “Realizzazione Palazzetto
dello Sport impianto polivalente” e “Rigenerazione e completamento dell'impianto sportivo
Tennis Club Monte Urpinu”.

e  Sostenibilita economica e gestionale e governance del progetto

La sostenibilita economica del progetto & assicurata dal sistema di programmazione di
bilancio dell’Ente nell’ambito del quale si provvedera, una volta realizzato I'intervento a
garantirne il funzionamento mediante la destinazione di risorse a disposizione dell’Ente, nel
rispetto del principio di coerenza e continuita che caratterizza il sistema di programmazione.

La sostenibilita gestionale dell'intervento sara garantita dalla governance stabilita
dall’Autorita Urbana nel Modello Organizzativo e di Funzionamento adottato che prevede il
coinvolgimento dei diversi soggetti nelle diverse fasi di programmazione e attuazione del
progetto.

A livello di governance multilivello sono previsti, inoltre, la collaborazione e il coordinamento
del Comune di Cagliari con gli altri soggetti istituzionali del territorio, in particolare la Citta
Metropolitana, i singoli comuni di cintura dell'area metropolitana e gli ulteriori soggetti
pubblici coinvolti, in un’ottica di costruzione e mantenimento di una solida rete di relazioni
stabili che assicurino la creazione di valore aggiunto per il territorio.

Area territoriale di
intervento

Comune di Cagliari

Fonti di finanziamento

Risorse PN METRO plus 21-27, al netto

della flessibilita

€1.200.000,00

Importo flessibilita

€1.000.000,00

Altre risorse pubbliche (se presenti) -

Risorse private (se presenti)

Costo totale

€2.200.000,00

Eventuale fonte di finanziamento

originaria




