
PNRR-  Missione  5  “Inclusione  e  coesione,  Componente  2”  Infrastrutture  sociali,  disabilità  e
marginalità  sociale”,  Investimento  1.1”  Sostegno  alle  persone  vulnerabili  e  prevenzione
dell’istituzionalizzazione degli  anziani  non  autosufficienti  Sub-investimento 1.1.2  “Autonomia
degli anziani non autosufficienti”. CUP: G24H22000250006

AVVISO PUBBLICO

Per la raccolta di domande di partecipazione a progetti personalizzati finalizzati all’autonomia
degli anziani non autosufficienti.

Premessa

Il presente Avviso individua le finalità, i destinatari e le modalità di accesso alle opportunità offerte dal
progetto  di  sostegno  agli  anziani  non  autosufficienti,  previsto  dal  PNRR-  Missione  5  “Inclusione  e
coesione,  Componente  2  “Infrastrutture  sociali,  disabilità  e  marginalità  sociale”,  Investimento  1.1
“Sostegno  alle  persone  vulnerabili  e  prevenzione  dell’istituzionalizzazione  degli  anziani  non
autosufficienti, Sub-Investimento1.1.2 “Autonomia degli anziani non autosufficienti”.

Il progetto del PLUS Cagliari è stato finanziato per un importo di € 2.460.000,00. Il progetto intende
sviluppare la linea A - Progetti diffusi, appartamenti singoli non integrati in una struttura residenziale ed ha
l’obiettivo  di  aumentare  l’autonomia  delle  persone  anziane,  prevenendone  l’istituzionalizzazione  a
favore  del  diritto  alla  vita  presso  il  proprio  domicilio;  in  particolare,  si  prefigge  di  migliorare  la
possibilità,  per  almeno 100 (cento)  anziani  non autosufficienti,  di  permanere nel  proprio domicilio,
anche in  presenza di  significative  riduzioni  nelle  abilità  della  vita  quotidiana,  grazie  a  interventi  di
infrastrutturazione tecnologica della propria casa e servizi di supporto alla domiciliarità. L’intervento si
configura  come  processo  di  personalizzazione  degli  interventi  rispetto  ai  contesti  di  vita  e  alle
condizioni  di  autonomia/non autosufficienza delle  persone.  Ogni  beneficiario,  infatti,  sarà preso in
carico  attraverso  un  progetto  personalizzato,  a  valenza  multidimensionale,  che  faciliti  la  sua
permanenza a  casa,  attraverso l’installazione di  apparecchi  domotici,  di  telesoccorso,  di  ausili,  e  la
fornitura  di  servizi  di  supporto  nella  propria  abitazione  (per  es.  con  Operatore  sociosanitario,
Assistente domiciliare).

Articolo 1 - Destinatari

I  destinatari del presente Avviso sono persone anziane non autosufficienti,  residenti nel Comune di
Cagliari, in possesso dei seguenti requisiti:

A) hanno più di 65 anni;

B) sono in condizione di non autosufficienza come definita dall’Allegato 3 del DPCM n. 159/2013 e
in  possesso  di  certificazione  di  invalidità  al  100%  oppure  al  100%  con  accompagnamento
ovvero certificazione ai sensi della L.104/92 art. 3 comma 3;

C) vivono presso il proprio domicilio (in abitazione di proprietà, in affitto o di edilizia residenziale
pubblica;

ovvero

D) intendono fare rientro presso il proprio domicilio con l’attivazione del progetto personalizzato
di sostegno all’autonomia;



E) in  possesso  di  Attestazione  ISEE  sociosanitario  in  corso  di  validità  o  della  Dichiarazione
Sostitutiva Unica (DSU), con valore non superiore a € 15.000,00.

Articolo 2 – Domanda di partecipazione

La domanda contenente la disponibilità a intraprendere un percorso di progettazione personalizzata di
autonomia  deve  essere  inviata  entro  il  23/6/2025, compilando  il  modulo  scaricabile  dal  sito  del
Comune di Cagliari all’indirizzo www.comune.cagliari.it

Il  modulo  di  domanda  dovrà  essere  inviato  con  mail  all’indirizzo  pluscagliari@comune.cagliari.it,
indicando  nell’oggetto:  PNRR  Sub  investimento  1.1.2  -  Domanda  di  partecipazione  al  progetto  di
autonomia per anziani non autosufficienti

Alla domanda dovrà essere allegata:

 copia del documento d'identità, in corso di validità, di chi sottoscrive la domanda stessa e del
destinatario qualora diverso dal sottoscrittore (obbligatorio);

 copia del decreto di nomina dell’Amministratore di sostegno (obbligatorio nel caso di domanda
compilata dall’Amministratore di sostegno)

 copia  attestazione di  non autosufficienza o certificazione di  cui  al  punto B del  precedente
articolo;

 ulteriore  documentazione sanitaria che si ritiene utile presentare ai fini della valutazione e
della progettazione personalizzata.

Le  domande  presentate  successivamente  alla  data  del  23/6/2025  non  verranno  prese  in
considerazione. Ai fini del raggiungimento del numero previsto di 100 anziani, o in caso di disponibilità
del finanziamento PNRR, potrà essere disposta la riapertura dei termini.

In caso di persone anziane non autosufficienti, residenti a Cagliari e conviventi nel medesimo domicilio,
la domanda può essere presentata da una sola persona ( o da tutte le persone aventi i requisiti stabiliti
nel presente Avviso).

Articolo 3 – Istruttoria e valutazione delle domande

Gli Uffici del Servizio Politiche Sociali e della Casa verificheranno il possesso dei requisiti richiesti per la
partecipazione alla selezione ed effettueranno controlli in merito alla documentazione presentata. Le
domande prive dei presupposti verranno escluse, mentre quelle in possesso dei requisiti  specificati
nell’art.  1,  verranno ammesse al  percorso di  valutazione da parte dell’Equipe tecnico professionale
costituita con Determinazione n. 8912 del 29/12/2023. Non si darà luogo a graduatorie ma si procederà
con l’ammissione al percorso di valutazione tenendo conto dell’ordine di arrivo delle domande.

L’équipe valuterà l’idoneità delle candidature per l’accesso al progetto, sino al raggiungimento di 100
persone  con  progetto  personalizzato. In  caso  di  disponibilità  di  fondi,  si  potrà  procedere  con  la
valutazione di ulteriori domande, seguendo  l’ordine di priorità indicato nella Deliberazione di Giunta
Comunale  n.  72  del  24/04/2025,  di  approvazione  delle  linee  di  indirizzo  per  l'accesso  ai  servizi  e
prestazioni.

Qualora necessario ai fini della valutazione multidimensionale, della valutazione del progetto e della
sua attuazione, con il consenso del richiedente o di chi lo rappresenta, l’équipe potrà coinvolgere altri
professionisti sociali o sanitari che hanno in carico il richiedente, e sarà individuato il case manager di
progetto.

L’équipe definirà i progetti personalizzati con le persone beneficiarie e, se presenti, con i loro nuclei
familiari o con altri soggetti significativi.  
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Articolo 4 – Attività del progetto

Il  progetto  del  PLUS  Cagliari  approvato  dal  Ministero  del  Lavoro  e  delle  Politiche  Sociali  prevede
l’individuazione  di  100  anziani  non  autosufficienti  interessate  ad  acquisire  strumenti  tecnologici  e
supporti  a  integrazione degli  interventi  domiciliari.  Le persone individuate  saranno prese in  carico
dall’equipe che, con ogni persona, d’intesa anche con i familiari laddove presenti o di chi rappresenta la
persona anziana, elaborerà un progetto personalizzato. Il Progetto individualizzato dovrà prevedere,
necessariamente, investimenti tecnologici associati a servizi di assistenza domiciliare di sostegno alle
esigenze della persona.

L’Equipe pertanto: 

- predispone un Piano di Assistenza Individualizzato (PAI); 

- definisce le aree di bisogno prevalente anche con riferimento alla condizione alloggiativa, le risorse già
attive o attivabili, gli interventi necessari per mantenere e promuovere, con l’autonomia possibile, la
vita a domicilio della persona anziana; 

- orienta la persona verso le scelte assistenziali più appropriate da realizzare con accesso all’Albo dei
fornitori individuati dal Servizio Politiche Sociali e della Casa; 

- stabilisce i tempi previsti per la realizzazione del Piano di Assistenza Individualizzato; 

-  stabilisce i  tempi  e  i  modi  del  monitoraggio,  della  verifica  sull’attuazione,  e  della  valutazione dei
risultati degli interventi, anche ai fini di una eventuale necessaria rimodulazione. 

I beneficiari sottoscriveranno il Patto per l’Assistenza comprendente i servizi/interventi/forniture definiti
nel PAI e gli impegni e responsabilità che le parti dovranno assumersi.

Ogni persona potrà avere a disposizione una somma massima pari a € 23.000,00 da utilizzare entro il
mese di Marzo 2026 (salvo diverse disposizioni da parte dell’Organismo responsabile dell’attuazione del
PNRR). Questa somma sarà configurata come buono per ottenere i servizi e/o le forniture tecnologiche
previste dal progetto personalizzato concordato, presso gli operatori economici accreditati e selezionati
tramite  manifestazione di  interesse.  La  somma sarà  utilizzata  per  un massimo di  €  13.000,00 per
supporti/interventi da realizzare nell’abitazione e per un massimo di € 10.000,00 per servizi di supporto
alla domiciliarità.

Non sono ammessi lavori di natura infrastrutturale nell’abitazione.

Articolo 5 – Revoca, decadenza, rinuncia 

L’ammissione al progetto, e gli interventi stabiliti nel PAI, possono essere revocati:

a) mancato rispetto degli impegni e delle responsabilità di cui al precedente articolo;

b) mancato ingiustificato utilizzo del budget assegnato;

c) rinuncia in forma scritta al progetto e benefici individuati. 

Qualora la rinuncia scritta sia successiva all’acquisto della strumentazione tecnologica e/o domotica,
l’Ente può rivalersi per le somme utilizzate in acquisti inutilmente effettuati o richiedere la restituzione
delle attrezzature domotiche e tecnologiche.

Per quanto concerne invece la decadenza, essa si verifica al venir meno delle condizioni di ammissione
al progetto per cause non imputabili alla persona (per esempio, ricoveri di lungo periodo in struttura
ospedaliera o assistenziale, decesso). 

Articolo 6 – Durata



Il percorso assistenziale, esplicitato nei singoli progetti personalizzati, ha una durata sperimentale fino
al 31 marzo 2026, coerentemente alle vigenti tempistiche previste dal PNRR.

Articolo 7 – Responsabile del procedimento

Responsabile del procedimento è il Dirigente del Servizio Politiche Sociali e della Casa del Comune di
Cagliari, dott.ssa Illena Sacconi.

Articolo 8 – Informazioni e contatti

Per informazioni: scrivere all’indirizzo mail pluscagliari@comune.cagliari.it

Articolo 9 – Trattamento dei dati personali

Tutti i dati personali di cui l'Ambito Plus Cagliari venga in possesso in occasione dell'espletamento del
presente procedimento saranno trattati nel rispetto del D. Lgs. 196/03 “Codice materia di protezione
dei dati personali” s.m.i. e del GDPR (Regolamento UE 2016/679).

Il trattamento dei dati verrà effettuato dal personale dell’Amministrazione procedente e da eventuali
altri addetti, preventivamente individuati, in modo da garantirne la sicurezza e la riservatezza, e potrà
essere  effettuato,  nei  modi  e  nei  limiti  necessari  per  perseguire  le  predette  finalità,  mediante
strumenti cartacei, informatici e telematici idonei a memorizzarli,  gestirli e trasmetterli.  I dati stessi
non saranno in alcun modo oggetto di  diffusione.  Essi  potranno essere comunicati  unicamente ai
soggetti pubblici e privati coinvolti nello specifico procedimento, nei casi e per le finalità previste da
leggi, regolamenti, normativa comunitaria o Contratti collettivi nazionali di lavoro, al fine di garantire la
gestione di tutte le fasi del procedimento stesso. Per tali finalità l’acquisizione dei dati è necessaria. Il
loro mancato conferimento comporterà l’esclusione dalla procedura di cui al presente Avviso.

Allegati

Domanda di partecipazione al Progetto di autonomia per anziani non autosufficienti

Modulo informativo per la privacy
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