
Menù per le                   
Scuole dell’Infanzia, Primaria e Secondaria di I° Grado
Anno Scolastico 2024/2025 – Menu Primavera Estate

LUNEDÌ MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ
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Fusilli/Malloreddus al ragù di tonno (1,4,9)

Bocconcini di mozzarella (7) 

Insalata verde con finocchi

Pane (1)

Mousse di frutta

Riso all'inglese
(3,7) 

Uova strapazzate/frittata al forno
(3,7)

Insalata di pomodori 

Pane (1)

Frutta fresca

INF: Pizza con parmigiano
(1,3,7,8,9)

PRIM-SEC: Pizza margherita
(1,3,7,8,9) 

Prosciutto cotto

Cruditè di finocchi

Pane (1)

Frutta fresca

Passato di fagioli cannellini con
pasta

(1,3,7,9)* 

INF:  Bocconcini di pollo
gratinati/dorati (1)

PRIM-SEC:
Fusi di pollo al forno

Insalata verde con carote

Pane (1)

Frutta fresca

Gnocchetti sardi al pomodoro e basilico
(1,3,7,9)

Platessa panata (1,4)*

Insalata iceberg

Pane (1)

Frutta fresca
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Pasta al pesto fresco (1,3,7)

Formaggio dolce sardo (7)

Insalata verde con carote

Pane (1)

Frutta fresca

Crema di ceci con pasta (1,3,7,9)*

Arrosto di tacchino/cubettato
(infanzia) (9)

Fagiolini* e Patate* a vapore

Pane (1)

Frutta fresca 

Pasta burro e parmigiano (1,3,7)

Uova strapazzate/frittata al forno
(3,7)

Insalata verde con finocchi

Pane (1)

Frutta fresca

Mezze penne con pomodoro e
basilico (1,3,7,9)

Polpette di merluzzo con
maionese standard o vegana

(1,3,4,6)*

Insalata iceberg

Pane (1)

Frutta fresca

Risotto allo zafferano (3,7,9)

Bocconcini di pollo gratinati/dorati (1)

Insalata di pomodori

Pane (1)

Frutta fresca
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Pasta mimosa (1,3,7,9)

Bocconcini di mozzarella (7)

Insalata di pomodori

Pane (1)

Mousse di frutta

Riso all'inglese
(3,7)

Polpette di patate e formaggio
(1,3,7)*

Insalata iceberg

Pane (1)

Frutta fresca

Gnocchetti sardi al pomodoro e
basilico (1,3,7,9) 

Merluzzo gratinato e dorato (1,4)*

Insalata verde con carote

Pane (1)

Frutta fresca

INF: Pizza con parmigiano
(1,3,7,8,9)

PRIM-SEC: Pizza margherita
(1,3,7,8,9)

Prosciutto cotto

Cruditè di finocchi

Pane (1)

Frutta fresca

Passato di fagioli cannellini con pasta
(1,3,7,9)*

Polpettone/polpette/hamburger di manzo
(1,3,7)*

Patate* al forno

Pane (1)

Frutta fresca
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Pasta al pesto fresco (1,3,7)

Formaggio spalmabile (7)/
Formaggio dolce sardo (7)

Insalata iceberg

Pane (1)

Frutta fresca

Pasta all'olio (1,3,7) 

Bocconcini di pollo gratinati/dorati
(1)

Spinaci* brasati

Pane (1)

Frutta fresca

Malloreddus al pomodoro e basilico
(1,3,7,9)

Polpette di patate e formaggio (3,7)*

Insalata iceberg

Pane (1)

Frutta fresca

Risotto allo zafferano (3,7,9)

Platessa panata (1,4)*

Cruditè di finocchi

 Pane (1)

Frutta fresca

Passato di lenticchie con pasta
(1,3,7,9)*

Lonza di suino arrosto/cubettato
(infanzia) (9)

Fagiolini* al vapore

Pane (1)

Frutta fresca

(*) Il prodotto potrebbe contenere ingredienti surgelati/congelati
I numeri tra parentesi fanno riferimento alla tabella Allergeni Reg. Ue 1169 11

Aggiornato al 20.03.2025

ELENCO ALLERGENI 

1-cereali contenenti glutine e prodotti derivati
2-crostacei e prodotti a base di crostacei
3-uova e prodotti a base di uova
4-pesce e prodotti a base di pesce
5-arachidi e prodotti a base di arachidi
6- soia e prodotti a base di soia
7-latte e prodotti a base di latte (incluso lattosio)
8-frutta a guscio e prodotti a base di frutta a guscio
9-sedano e prodotti a base di sedano
10-senape e prodotti a base di senape
11-semi di sesamo e prodotti a base di semi di sesamo
12-anidride solforosa e solfiti in concentrazioni superiori a 10mg/kg o 10mg/litro in termini di SO2 totale
13-lupini e prodotti a base di lupini

14-molluschi e prodotti a base di molluschi
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