
COMUNE DI CAGLIARI

ASSESSORATO ALLA PUBBLICA ISTRUZIONE, SOSTEGNO ALLO STUDIO E

ALLA CONOSCENZA IN COLLABORAZIONE CON COMMISSIONE

CONSILIARE PERMANENTE PARI OPPORTUNITÀ



Calendario eventi
Feminas 2024/2025

 Corpi    Parole
CAGLIARI CONTRO LA VIOLENZA

“Appese a un filo”
Manifestazione di sensibilizzazione e informazione sulle tematiche della
violenza di genere per attivare processi di cambiamento, con il
coinvolgimento della comunità del quartiere Villanova e creazione di una
installazione partecipata nella piazza G. Orrù.
Laboratorio Villanova (capofila) - Non Una di Meno, Cagliari
Teatro del Sale
Piazza Gaetano Orrù e vie limitrofe – Cagliari
ORE: 10:00 - 20:00

DAL 2 AL 9 MARZO 2025

“Omaggio alle scuole della città”
L'assessora Giulia Andreozzi omaggerà le scuole cittadine con gli opuscoli
sulla parità di genere offerti dal servizio Pubblica istruzione, Pari
opportunità e Politiche giovanili del Comune di Cagliari.
Assessorato alla Pubblica istruzione, sostegno allo studio e alla
conoscenza, Pari opportunità e Politiche giovanili del Comune di
Cagliari
Scuole cittadine – Cagliari



“Empowerment e sicurezza per le donne”
Iniziativa sportivo-educativa rivolta al rafforzamento personale e alla
sicurezza delle donne.
Workshop di difesa personale, con istruttori qualificati per apprendere
tecniche di auto-protezione.
Sessioni di kayak. La giornata sarà strutturata in turni per ciascuna attività.
Ars Motoria Sports & Life
Marina Piccola – Cagliari
ORE: 09:30 – 12:30

“Baciateuccise”
Excursus storico-teatrale sulla violenza di genere.
Luca De Angelis
Spazio Hermaea, Via Santa Maria Chiara 24/a – Cagliari
ORE: 20:30 – 22:30

“Corpi e parole”
Performance interattiva articolata nella rappresentazione scenica della
violenza e nell'intervento e presa di coscienza della società civile.
Associazione Steampunk Sardegna
Piazza Mercede Mundula – Cagliari
ORE: 18:30 -22:30

8 MARZO 2025

"9 marzo per le donne: armadio sospeso”
Dibattito sulla violenza di genere con presentazione di varie tipologie di
supporto alle vittime; raccolta abiti solidale.
Lions club Genuri Sardinia Cyber work
Lazzaretto – Via dei Navigatori, 1 – Cagliari
ORE: 10:00 – 17:00

9 MARZO 2025



Colloqui orientativi
Finalità: aiutare le donne a superare i momenti di difficoltà e aumentare il
benessere personale e relazionale.
Prenotazione telefonica al numero 388 1087377 o via mail 
all’indirizzo: info@agapesardegna.it.
AGAPE Società Cooperativa Sociale ONLUS
Sportello Spazio donna del Centro Clinico di Psicologia e Psicoterapia
Agape – Via F. Figari, 7Y – Cagliari
SU APPUNTAMENTO

11, 15 e 18 MARZO 2025

“Oltre l’8 marzo: arte e dialogo per i diritti”
Esposizione fotografica e presentazioni letterarie per sensibilizzare la
comunità locale e i visitatori sulla violenza di genere.
Associazione CASA (capofila) - Comunità Aperta e Solidale per
l'Accoglienza in collaborazione con Atelier 7punto0design
Corso Vittorio Emanuele II, 268 c/o Atelier 7punto0design – Cagliari
ORE: 16:00 – 18:00

29 MARZO 2025

Convegno sulle discriminazioni con gli studenti universitari e
delle scuole superiori
L’incontro, tramite la testimonianza della scrittrice e sopravvissuta all'Olocausto
Edith Bruck e il racconto delle esperienze di persecuzione e violenza subite dalle
donne, si propone di fornire potenti strumenti di consapevolezza e
cambiamento sociale. Seguirà l’intervento del prof. Massimo Arcangeli, linguista
e sociologo, con un'analisi sul tema "La lingua discriminante".
Associazione Studentesca Universitaria Unica Radio
MEM - Mediateca del Mediterraneo – Via Goffredo Mameli, 164 – Cagliari
ORE: 9:00 – 13:30

20 MARZO 2025



Colloqui orientativi
Finalità: aiutare le donne a superare i momenti di difficoltà e aumentare il
benessere personale e relazionale.
Prenotazione telefonica al numero 388 1087377 o via mail 
all’indirizzo: info@agapesardegna.it.
AGAPE Società Cooperativa Sociale ONLUS
Sportello Spazio donna del Centro Clinico di Psicologia e Psicoterapia
Agape – Via F. Figari, 7Y – Cagliari
SU APPUNTAMENTO

8, 15 e 29 APRILE 2025

“ClimaDentro – Primo soccorso contro la violenza domestica”
Il progetto si propone di fornire un primo soccorso per conoscere e contrastare
la violenza domestica, tanto agita quanto subita, con l’obiettivo di migliorare la
qualità della vita attraverso adeguata formazione da parte di esperti psicologi,
medici specialisti etc..
Confcommercio Sud Sardegna
Luogo da definire - Cagliari
ORE: 10:00 – 18:00

29 APRILE 2025

Colloqui orientativi
Finalità: aiutare le donne a superare i momenti di difficoltà e aumentare il
benessere personale e relazionale.
Prenotazione telefonica al numero 388 1087377 o via mail 
all’indirizzo: info@agapesardegna.it.
AGAPE Società Cooperativa Sociale ONLUS
Sportello Spazio donna del Centro Clinico di Psicologia e Psicoterapia
Agape – Via F. Figari, 7Y – Cagliari
SU APPUNTAMENTO

6, 13 e 27 MAGGIO 2025



Concorso letterario rivolto a tutte/i coloro che vogliono
raccontare “storie di donne”
Premio “Donna al traguardo”, 22a edizione e Premio “Sorellanza”, 
14a edizione.
Associazione Donne al traguardo ODV
Sala conferenze della Fondazione di Sardegna -
Via San Salvatore da Horta, 2 – Cagliari
ORE: 17:00 – 19:00

15 MAGGIO 2025

“Donne e carcere”
Analisi delle problematiche connesse alla condizione femminile in carcere.
Comitato pari opportunità –  Ordine Avvocati di Cagliari
Biblioteca ordine degli avvocati di Cagliari c/o Palazzo di Giustizia
ORE: 15:30 – 19:00 (VENERDÌ 16 MAGGIO)
ORE: 9:30 – 13:00 (SABATO 17 MAGGIO)

16 e 17 MAGGIO 2025

“Più mi conosco, più ti amo”
Performance teatrale – Mostra artistica – Tavola rotonda e dibattito.
Si indagano la qualità delle relazioni e l’importanza di maturare una buona
consapevolezza di sé per costruire legami sani e autentici.
Lumae ETS
Via Malta, 63 c/o sede Mudai – Cagliari
ORE: 10:30 - 13:00

17 MAGGIO 2025



Colloqui orientativi
Finalità: aiutare le donne a superare i momenti di difficoltà e aumentare il
benessere personale e relazionale.
Prenotazione telefonica al numero 388 1087377 o via mail 
all’indirizzo: info@agapesardegna.it.
AGAPE Società Cooperativa Sociale ONLUS
Sportello Spazio donna del Centro Clinico di Psicologia e Psicoterapia
Agape – Via F. Figari, 7Y – Cagliari
SU APPUNTAMENTO

10, 17 e 24 GIUGNO 2025

Colloqui orientativi
Finalità: aiutare le donne a superare i momenti di difficoltà e aumentare il
benessere personale e relazionale.
Prenotazione telefonica al numero 388 1087377 o via mail 
all’indirizzo: info@agapesardegna.it.
AGAPE Società Cooperativa Sociale ONLUS
Sportello Spazio donna del Centro Clinico di Psicologia e Psicoterapia
Agape – Via F. Figari, 7Y – Cagliari
SU APPUNTAMENTO

1 e 15 LUGLIO 2025

Colloqui orientativi
Finalità: aiutare le donne a superare i momenti di difficoltà e aumentare il
benessere personale e relazionale.
Prenotazione telefonica al numero 388 1087377 o via mail 
all’indirizzo: info@agapesardegna.it.
AGAPE Società Cooperativa Sociale ONLUS
Sportello Spazio donna del Centro Clinico di Psicologia e Psicoterapia
Agape – Via F. Figari, 7Y – Cagliari
SU APPUNTAMENTO

2, 16 e 30 SETTEMBRE 2025



Colloqui orientativi
Finalità: aiutare le donne a superare i momenti di difficoltà e aumentare il
benessere personale e relazionale.
Prenotazione telefonica al numero 388 1087377 o via mail 
all’indirizzo: info@agapesardegna.it.
AGAPE Società Cooperativa Sociale ONLUS
Sportello Spazio donna del Centro Clinico di Psicologia e Psicoterapia
Agape – Via F. Figari, 7Y – Cagliari
SU APPUNTAMENTO

7, 21 e 28 OTTOBRE 2025

“Ni una menos: il nostro grido contro il femminicidio”
Installazione artistica dedicata alle donne vittime di violenza in America
Latina e in Italia con fotografie, fiori, candele, poesie e oggetti simbolici.
Momento musicale collettivo con la lettura di testimonianze e la
performance della canzone Sin Miedo di Vivir Quintana, inno contro la
violenza sulle donne. Sfilata di creatività e riciclo.
Blanca Cristabel Fuentes Vasquez
Luogo da definire
ORE: 16:00 - 21:00 

30 e 31 OTTOBRE 2025

“Educhiamoci alla parità: uguaglianza, pari opportunità e
valorizzazione delle differenze nella cultura del rispetto e
dei diritti delle donne”
Progetto di sensibilizzazione alla parità di genere, al contrasto della
violenza e del bullismo con il coinvolgimento della comunità scolastica.
Comunità Baha’ì di Cagliari – Associazione G.Ballerio ETS
MEM - Mediateca del Mediterraneo – Via Goffredo Mameli, 164 – Cagliari

DATA E ORARIO DA DEFINIRE


