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Associazione sportiva dilettantistica Urban Asana Studio

Urban Asana Running Club — praticare la corsa in compagnia.
Il club vuole creare uno spazio inclusivo in cui allenarsi insieme,
riducendo I'isolamento e promuovendo il benessere psicofisico
attraverso un’attivita condivisa e di sostegno reciproco.
Partecipazione previa iscrizione all'evento su
https://www.momoyoga.com/urbanasanastudio/schedule

Luna e Sole ODV (capofila) e Fondazione Una, nessuna, centomila

Spettacolo “lllumina la vita, spegni la violenza”

Luna e Sole ODV (capofila) e Fondazione Una, nessuna, centomila

Corteo “Marcia del filo rosso contro la violenza sulle donne”. I
corteo percorrera il corso Vittorio Emanuele,
piazza Yenne, via Manno, piazza Ravot, via Garibaldi e terminera in
piazza
Garibaldi, dove ci saranno testimonianze, flash mob e momenti di
riflessione. Tutti gli esercizi commerciali del Consorzio del Corso
Vittorio Emanuele e dell'’Associazione Strada Facendo

saranno invitati ad esporre nella propria vetrina qualcosa di rosso.

Patrizio Loi — Tecnico Federkombat (Federazione del CONI)

“InDifesa - Convegno sulla violenza di genere”
con la partecipazione dell’Avv. Silvia Cocchiara
e della psicologa Eleonora Fois.

Istituto comprensivo Santa Caterina

Proiezione del cortometraggio “lo sono Chiara”

Coop. La Tarantola — Centro di documentazione e studi delle donne

Presentazione del libro di poesie di Anna Bravo, “Fiera” — Catartica
Edizioni, 2024.
Previsto anche un reading, una performance e la proiezione di un
video ispirato dalle poesie.

Associazione CASA - Comunita Aperta e Solidale per I'Accoglienza

"Guardare e Ascoltare: Mostra Vivente contro la Violenza sulle
Donne"
Dieci performer interagiranno con i visitatori attraverso immagini
rappresentative delle diverse forme di violenza sulle donne.

Rotary Club Cagliari Nord

Manifestazione “#RIDEFORWOMEN”" — corsa e pedalata ciclistica
solidale per le strade delle citta di
Cagliari e Quartu Sant’Elena. Riservata, per una questione di
sicurezza, a soli ciclisti tesserati, agonisti e/o esperti.

Centro di documentazione e studi delle donne

Pubblicazione bibliografia aggiornata sul tema “La violenza contro le
donne”,
Consultabile anche online, sul sito www.cdsdonnecagliari.it.

Associazione Studentesca Universitaria Unica Radio

Diffusione di due radiodrammi:
1) testo teatrale diretto da Dacia Maraini "Passi Affrettati";
2) testo tratto dal libro "Donne vissute in Sardegna”, di Maria Michela
Deriu.

InOltre Alternativa Progressista

Disvelamento dell’opera “L'urlo di Penelope” alla presenza dei
rappresentanti del’Amministrazione comunale. Dopo il 25/11 I'opera
sara ricollocata in un parco cittadino di futura individuazione.

Associazione Donne al traguardo ODV

"Un passo alla volta — La denuncia tra coraggio e liberta”.
Convegno sul reato di maltrattamenti in famiglia e sull'importanza
della denuncia come forma di tutela.

IPTS - International Police Training System

“Donne al sicuro - Conosci, previeni, difenditi”. Corso, seminario,
workshop gratuiti di difesa personale con focus sull'utilizzo dello
spray al peperoncino. Evento organizzato in un momento teorico e in
uno pratico (destinato alle donne >16, richiesta autorizzazione dei

genitori per le minorenni).

Tuttestorie societa cooperativa

“Confini”. Incontro su letteratura per l'infanzia e violenza di genere.
Proposte di libri sul tema (rivolto a insegnanti, operatori/trici del
settore, genitori).

Elisabetta Villani in collaborazione con Universita degli Studi di Cagliari,
Museo MUACC,
Festival Eredita delle Donne

“Maria Lai e le artiste che scelsero se stesse”. Un dialogo con
Simona Campus, curatrice del MUACC Museo Universitario delle Arti
e delle Culture Contemporanee,
Con il coordinamento di Elisabetta Villani,
dedicato alla ricerca e all'opera delle artiste
Maria Lai, Mirella Bentivoglio, Franca Sonnino, Francesca Cataldi e
le altre
che, nella seconda meta del ‘900, affermarono la propria identita
e il proprio linguaggio in un sistema dell’arte ancora fortemente
compromesso dal patriarcato.
Info e prenotazioni: elisabetta.villani@gmail.com
elisabetta.villani@ingpec.eu.

Associazione Steampunk Sardegna

Performance interattiva “Corpi e parole”, articolata nella
rappresentazione scenica della violenza e

Nell'intervento e presa di coscienza della societa civile.
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Agape Sardegna

Sportello Spazio donna del Centro Clinico di Psicologia e
Psicoterapia Agape — Colloqui orientativi rivolti alle donne previa
prenotazione telefonica al numero 388-1087377 o via mail
all'indirizzo info@agapesardegna.it.

Carezze dell'anima ODV

“Il coraggio della rinascita”. Consulenze di estetica oncologica

A.R.K.A. Eventi culturali, Festival Letterario & Solidale San Bartolomeo,
MIBAC, Gruppo Alessandra Sorcinelli e www.laTestata.it

19° Festival letterario e solidale San Bartolomeo. Sessione speciale
“Feminas. Cagliari contro la violenza”. — Donne e liberta — viaggio tra
antichi confini e nuovi limiti.

Lumae ETS

Incontri di auto/mutuo soccorso rivolti a gruppi di max 12 persone,
con focus sulla violenza di genere.

Il Giromondo - laboratori di lettura, scrittura e fumetto

"La verita cambia il mondo". Laboratorio di fumetto per ragazzel/i 8-
12 anni dedicato alla giornalista Nellie Bly
Partecipanti: max 15

Fidapa BPW Italy Sezione di Cagliari (capofila) e Associazione Donne al
traguardo ODV

Manifestazione “La vita, nonostante...”, presentazione del libro
“Plumeria di gennaio”, di Simona Deiana e Andrea Fanti. Narrazione
incentrata sul difficile percorso di superamento del trauma subito da
una donna, vittima di violenza, e sul rapporto con le forze dell’ordine

che I'hanno supportata.

Ars Motoria Sports & Life

“ EMPOWERMENT E SICUREZZA PER LE DONNE”.
Iniziativa sportivo-educativa rivolta al rafforzamento personale e alla
sicurezza delle donne.

Workshop di difesa personale, con istruttori qualificati per
apprendere tecniche di auto-protezione.

Sessioni di kayak. La giornata sara strutturata in turni per ciascuna
attivita.

Ass. culturale La macchina cinema (capofila) e Ass. culturale L'Alambicco

"ARTEFICI DEL NOSTRO DESTINO" - Emmeline Pankhurst e le
Suffragette.
Presentazione della graphic novel Emmeline Pankhurst (Ed. Becco
Giallo, 2022) e incontro con l'autrice Mariapaola Pesce. A seguire,
proiezione del film Suffragette (2015, 106"), di Sarah Gavron.

CIDI Cagliari (capofila) e Laboratorio pensare in presenza

Gruppo di lettura — riflessione diretto all’approfondimento del
pensiero e dell'opera della scrittrice Fausta Cialente.
Modalita mista presenza e online. Iscrizioni alla mail

Villa_lorella@yahoo.com

DoMino — Centro Studi, Ricerche e Intervento sulla violenza e disagio
relazionale
Donatori-nati Polizia di Stato
GiULiAgiornaliste Sardegna

Mostra dal titolo “L'importanza delle parole: stereotipi e pregiudizi
sulle donne vittime di violenza”.
E organizzata in pill stazioni tematiche ognuna delle quali

espone immagini con parole che richiamano stereotipi

e pregiudizi sulle donne e la violenza di genere e che ne svelano

I'impatto dannoso.
La mostra & strutturata come un percorso con momenti di riflessione

e uno spazio finale in cui annotare impressioni e pensieri.

Comunita Baha'i di Cagliari

“Unita della famiglia e dignita femminile: una sfida per il terzo
millennio”
Seminario/tavola rotonda di sensibilizzazione per promuovere una
trasformazione sociale
orientata da principi etici, rispetto della persona umana, solidarieta e
valori comunitari.

Tuttestorie societa cooperativa

“Attenti alle ragazze”. Letture per bambin* da 3 a 6 anni,
a cura dei volontari “Nati Per Leggere” e libraie Tuttestorie.

Lions club Cagliari Monte Urpinu e Osservatorio Cybercrime Sardegna

“Le subculture giovanili nella citta metropolitana di Cagliari: come
affrontare il disagio giovanile”, incontro a carattere informativo
educativo.

Il cornetto acustico

Conferenza “La rappresentazione letteraria della violenza sul corpo
femminile”. L’evento é presentato dalla prof.ssa Giovanna
Caltagirone, docente di Letteratura italiana moderna e
contemporanea all’'Universita degli Studi di Cagliari.

Si analizza la violenza di genere come soggetto narrativo in opere
italiane e straniere.

Rotaract Club Cagliari e Dipartimento medico

“Alle radici della violenza di genere: generazioni a confronto”, tavola
rotonda che ha I'obiettivo di sviluppare il dialogo e il confronto tra
professionisti del settore e giovani partecipanti.

Laboratorio Villanova (capofila)
Non Una di Meno, Cagliari
Teatro del Sale

“Appese a un filo”, manifestazione di sensibilizzazione e
informazione sulle tematiche della violenza di genere
per attivare processi di cambiamento, con il coinvolgimento della
comunita del quartiere Villanova e creazione di una installazione
partecipata nella piazza G. Orru.
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Dott.sse Chiara Durzu, Roberta Colizzi, Valeria Malavasi, dott. Gianfranco

Piscitelli
Panta Rei Sardegha

Incontro di lettura:
"Riflessione su relazioni sane e cultura del rispetto della donna e
dell'emancipazione femminile”, a cura di cittadini/e professionisti che
operano nel settore socio-sanitario.

Ars Motoria Sports & Life

“ EMPOWERMENT E SICUREZZA PER LE DONNE".
Iniziativa sportivo-educativa rivolta al rafforzamento personale e alla
sicurezza delle donne.

Workshop di difesa personale, con istruttori qualificati per
apprendere tecniche di auto-protezione.
Sessioni di kayak. La giornata sara strutturata in turni per ciascuna
attivita.

Luca De Angelis

“Baciateuccise”, excursus storico teatrale sulla violenza di genere.

Aism Cagliari e Vosm

“Le voci prendono corpo”. Le persone con sclerosi multipla verranno
unite con un filo rosso a cui saranno spillati cartoncini con frasi
riguardanti la discriminazione e la violenza contro le donne.

Associazione culturale e di volontariato LGBTQIA+ ARC OdV

Mostra fotografica "INCANCELLABILE" di Daniele Coppi e Filippo
Grandulli

Pagina 3di 3



