
                     Servizio Politiche Sociali

AVVISO
Mi prendo cura

Misura complementare al Programma regionale Ritornare a Casa Plus
Legge Regionale n. 22 del 12 dicembre 2022 Legge Regionale n. 1 del 21 febbraio 2023 e  D.G.R. 

10/28 del 16.03.2023

La Regione Sardegna con D.G.R n. 48/46 del 10/12/2021, D.G.R. n.12/17 del 07/04/2022 e D.G.R. 10/28 

del 16.03.2023 ha dato disposizioni, per il triennio 2021 - 2023 e per il triennio 2023 - 2025, per la  

realizzazione del programma “Mi prendo cura” ai sensi della Legge Regionale n. 17 del 22 dicembre 

2021 e ai sensi della Legge Regionale n. 1 del 21 febbraio 2023.

 Beneficiari e finalità della misura

Il  programma  regionale  in  oggetto  è  destinato  ai  cittadini  residenti  presso  il  Comune  di  Cagliari 

beneficiari del Programma Ritornare a casa Plus nell’annualità 2024.

Il contributo può essere richiesto, una sola volta per annualità, dai beneficiari di un progetto Ritornare a 

casa plus attivo o da coloro che ne facciano richiesta nel corso della medesima annualità.

Le spese relative al  2023,  non possono essere rimborsate con l’importo riconosciuto per  il  2024 e 

viceversa.

I cittadini già beneficiari del contributo Mi prendo Cura per l’annualità 2023, i quali hanno già percepito  

il contributo, non potranno presentare domanda di rimborso delle spese sostenute nell’anno 2023. Per 

tali  beneficiari  può essere presentata domanda per la sola annualità 2024,  a rimborso delle  spese 

sostenute nell’anno 2024.

I cittadini ammessi al programma regionale ‘Mi prendo cura’, che non hanno percepito alcun contributo 

relativo nell’annualità 2023, potranno  presentare, altresì, le spese ammesse per tale periodo.

Si precisa che, come da chiarimenti della RAS, non sono ammessi al programma beneficiari deceduti  

prima della pubblicazione del presente Avviso.

Gli  eredi  di  persone decedute  dopo la  presentazione  della  domanda a  valere  sul  presente  Avviso 

potranno accedere al rimborso delle spese secondo specifica procedura in uso all’amministrazione.



La misura consiste in un contributo economico destinato:

1) per i beneficiari del Programma Ritornare a casa Plus (RAC PLUS) al rimborso di spese sostenute per:

a) la  fornitura  di  energia  elettrica  e  di  riscaldamento i  cui  oneri  non trovino copertura  tra  le 

tradizionali misure a favore dei non abbienti;

b) l’acquisto di medicinali, ausili e protesi che non siano forniti dal servizio sanitario regionale;

2) per coloro che hanno presentato domanda di attivazione del Programma Ritornare a casa Plus (RAC 

PLUS) formalmente acquisita dal Comune di Cagliari entro il 31/10/2024 e siano in attesa, da oltre 30 

giorni per la sua attivazione:

a) l’acquisizione di servizi professionali di assistenza alla persona.

Per  ogni  beneficiario  l’importo  massimo del  contributo  annuale  è  determinato  sulla  base  dell’Isee 

sociosanitario dell’annualità di riferimento, come da tabella sotto riportata:

Fasce ISEE Decurtazione           Limite importo contributo annuo

fino a euro 15.000€ 0% 2.000 €

fra euro 15.001 e euro 25.000 5% 1.900 €

fra euro 25.001 e euro 35.000 10% 1.800 €

fra euro 35.001 e euro 40.000 25% 1.500 €

fra euro 40.001 e euro 50.000 35% 1.300 €

fra euro 50.001 e euro 60.000 50% 1.000 €

fra euro 60.001 e euro 80.000 65% 700 €

oltre 80.000 80% 400 €

Spese ammissibili

Il contributo viene erogato a rimborso di spese effettivamente sostenute e documentate, al netto di  

rimborsi o altri benefici anche di natura fiscale.

In ogni caso il contributo assegnato a ciascun beneficiario non potrà superare l’importo massimo di € 

2.000,00 annuale.

I potenziali beneficiari del Mi Prendo Cura affetti da SLA (Sclerosi Laterale Amiotrofica) avranno diritto 

ad una maggiorazione del contributo riconosciuto di ulteriori € 1.000,00.

Si  evidenzia  che  qualora  le  istanze  presentate  superino  la  dotazione  finanziaria  a  disposizione,  si 

procederà ad una riduzione proporzionale dell’importo assegnato a ciascun beneficiario.



Modalità di pagamento

Il  contributo  riconosciuto  al  singolo  beneficiario  verrà  liquidato  a  seguito  di  istruttoria,  attraverso 

accredito sul codice IBAN che verrà eletto nella successiva fase di caricamento delle pezze giustificative.

Modalità e termini di presentazione della domanda

La domanda di accesso dovrà essere presentata a partire dalle ore 12:00 del 20/11/2024 ed entro e non 

oltre le ore 12:00 del giorno 12/12/2024, esclusivamente attraverso la piattaforma disponibile sul sito 

istituzionale del Comune di Cagliari (www.comune.cagliari.it).

Per presentare la domanda è necessario che il richiedente sia in possesso di SPID (Sistema Pubblico di  

Identità Digitale) o CIE (Carta di Identità Elettronica).

La domanda può essere presentata dal beneficiario con proprio SPID, oppure da persona delegata, 

amministratore di sostegno (ADS) o care giver (familiare di riferimento), con proprio SPID.

L’ADS o il caregiver potrà effettuare l’accesso con SPID personale e proseguire con la compilazione in  

favore del beneficiario seguendo le istruzioni per la compilazione.

Esiti e modalità di erogazione del contributo

Attraverso  la  procedura  informatizzata  sarà  elaborato  un  elenco  provvisorio  degli  aventi  diritto  e 

successivamente, una volta completata l'istruttoria, l'elenco definitivo.

I beneficiari individuati verranno contattati a mezzo domicilio digitale (e-mail indicata all’interno della 

domanda) al fine di procedere al caricamento delle pezze giustificative sulla medesima piattaforma e 

all’elezione dell’IBAN su cui percepire il contributo.

Gli esclusi dal programma Regionale ‘Mi Prendo Cura’ verranno contattati per mezzo domicilio digitale 

eletto all’atto della domanda (e-mail indicata all’interno della domanda).

Le  pezze  giustificative  dovranno  essere  caricate  nel  sistema  all’inizio  dell’anno  2025,  secondo  le 

modalità  e le tempistiche che verranno comunicate per mezzo domicilio digitale eletto all’atto della 

domanda (e-mail indicata all’interno della domanda).

Documentazione giustificativa ammissibile al rimborso

Sono ammissibili i giustificativi di spesa inequivocabilmente riconducibili al beneficiario del RAC PLUS e 

nello specifico:

- per la linea d’intervento 1):



•  fatture/ricevute  fiscali  e  ulteriore  documentazione  relativa  a  fornitura  energia  elettrica  e 

riscaldamento,  intestata  al  beneficiario  o  familiare  anagraficamente  convivente:  il  domicilio  delle 

forniture dovrà coincidere con la residenza del beneficiario nell’anno di riferimento;

• scontrini/ricevute fiscali per l’acquisto di medicinali, ausili e/o protesi intestate al beneficiario e recanti  

il Codice Fiscale del medesimo;

- per la linea d’intervento 2):

•  buste  paga,  ricevute,  fatture,  contributi  INPS comprovanti  l’acquisizione di  servizi  professionali  di 

assistenza  alla  persona  beneficiaria  del  contributo,  non  rientranti  tra  le  spese  presentate  per  la  

determinazione del contributo ‘Ritornare a Casa’.

Responsabile del procedimento: Dott.ssa Teresa Carboni, Dirigente del Servizio Politiche Sociali.

Per informazioni è possibile inviare una e-mail all'indirizzo miprendocura@comune.cagliari.it

La Dirigente del Servizio Politiche Sociali

                                                                                             Dott.ssa Teresa Carboni


