
Allegato 1


Feminas 
CAGLIARI CONTRO LA VIOLENZA. 

25 novembre 2023 
Stop alla violenza sulle donne!

Feminas. Cagliari contro la violenza. 
Stop alla violenza sulle donne! 

Calendario eventi ammessi alla seconda finestra temporale 

1. CENTRO DI AIUTO ALLA VITA “UNO DI NOI - CAGLIARI” 


La violenza sulle donne: ricatti affettivi 
L’obiettivo dell’evento è la promozione di una cultura anti-violenza, facendo protagonisti 
del progetto i giovani delle scuole superiori.

23 febbraio 2024 dalle ore 17:00 alle ore 19:00 in Via Leonardo da Vinci n.7, Cagliari.

Evento aperto al pubblico.


2. ASD MEDITERRANEA CAGLIARI 

We Can Play Futsal - Il calcio a 5 a scuola per dare un calcio alla violenza di genere 
Incontro con una campionessa dello sport italiano, Najila Aqdeir, sul tema dello sport 
come strumento di emancipazione.

23 febbraio 2024 dalle ore 10:00 alle ore 12:30 nell’Auditorio del Convitto Nazionale (sede 
di Via Pintus).

Evento riservato agli studenti e alle studentesse che hanno preso parte ai laboratori e alla 
formazione prevista dal progetto.
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3. LILA CAGLIARI ODV


Giornate di orientamento 2024 - Test HIV HCV sifilide 

Banchetto informativo presso la Cittadella Universitaria durante le giornate di 
Orientamento Universitario. 

27 e 28 febbraio 2024 presso la Cittadella Universitaria dalle ore 8:00 alle ore 15:00.

Evento aperto a tutti e gratuito.


4. CPIA 1 CAGLIARI


“Se ne toccate una ci alziamo tutte” 
Produzione del video sulla parità di genere da diffondersi sui social in occasione dell’8 
marzo. L’obiettivo principale è quello di educare alla parità di genere partendo dalla 
scuola. Nell’incontro di metà marzo verranno condivise e diffuse le informazioni sulle 
iniziative messe in atto della scuola per contrastare il fenomeno della violenza sulle 
donne. 

15 marzo 2024 presso i locali dell’Istituto Azuni di Cagliari. 

La partecipazione è riservata agli studenti e alle studentesse e agli Enti locali e alle 
Associazioni del territorio che collaborano stabilmente e a diverso titolo con il centro.


5. ASSOCIAZIONE GNO’NU 

SMUOVERE LE ACQUE: uniti contro la violenza sulle donne 
L’Associazione ha appena concluso un progetto di empowerment femminile incentrato 
nel miglioramento delle risorse idriche per la realizzazione del burro di karitè nel Benin. 
Prendendo spunto, nella giornata mondiale sull’acqua, verrà affrontato il tema del mare e 
dell’invisibilità della violenza.

22 marzo 2024 dalle ore 16:00 alle ore 20:00 all’Ex Manifattura Tabacchi, Cagliari.

Evento gratuito e aperto al pubblico.
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6. COMUNITÀ BAHA’Ì DI CAGLIARI


Unità della famiglia e dignità femminile: una sfida per il terzo millennio 
Tavola rotonda di sensibilizzazione sul bisogno di superare la discriminazione della 
condizione femminile in una società globalizzata, nella prospettiva di promuovere una 
trasformazione sociale orientata da principi etici, rispetto della persona umana, solidarietà 
e valori comunitari. 

23 marzo 2024 dalle ore 10:00 alle ore 13:00 presso la sala al primo piano della MEM di 
Cagliari.

Evento gratuito e aperto al pubblico per un max di 60 partecipanti.


7. BAR MARCUS


Una donna per amico

Incontro dibattito: come prevenire la violenza con comportamenti virtuosi.

Il 12 aprile 2024 dalle ore 17:00 alle ore 20:00 presso il giardino condiviso di Via Samuele 
Utzeri. 

L’incontro è aperto a tutti e la partecipazione è gratuita.  

8. OPIFICIO INNOVA SRL


Laboratori di Robotica Educativa 
Attività laboratoriali che si basano sulla robotica educativa e prevedono l’utilizzo di robot 
per sostituire le classiche lezioni con esercizi pratici e divertenti che stimolano la curiosità, 
la logica e lo sviluppo del pensiero computazionale negli studenti più piccoli e li 
avvicinano al mondo della robotica in modo spontaneo, come se fosse un gioco.

11, 12, 15 e 16 aprile 2024 dalle ore 10:00 alle ore 12:00 presso i locali della Ex 
Manifattura Tabacchi di Cagliari. 

La partecipazione è gratuita ma riservata a un gruppo ristretto di partecipanti (20/25 
ragazzi e ragazze per volta). 
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9. INVITA LA VITA APS 


“Vibrazioni che trasformano”  
Bagno sonoro al femminile

5 maggio 2024 dalle ore 10:30 alle ore 12:00 nel prato del Castello di San Michele, 
Cagliari

Evento gratuito e aperto al pubblico.
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