
AVVISO PUBBLICO  

Iscrizione al laboratorio Musicainattesa®

promosso dalla Scuola Civica di Musica di Cagliari

Annualità 2023

Premessa

La  Scuola  Civica  di  Musica  di  Cagliari,  nell'ambito  delle  proprie  finalità  di  diffusione  della  cultura

musicale sul territorio, organizza un laboratorio collettivo gratuito denominato Musicainattesa®, a cura

della docente AIGAM Michela Pisu.

Art. 1 – Oggetto del laboratorio e destinatari

Musicainattesa® è un corso di accompagnamento alla nascita, secondo la Music Learning Theory di E.

Gordon. Il lavoro in gruppo sul corpo e sul respiro finalizzato al canto costituisce, per le donne in attesa,

un’occasione di fare esperienze di grande rilevanza rispetto alla gravidanza, al parto e alla nascita del

bambino. Per emettere la propria voce e farla risuonare nel corpo è importante lavorare sul peso del

proprio corpo, sull’appoggio e sul respiro; tutti temi di grande valore simbolico rispetto all’esperienza

del parto.

Il  laboratorio  è  rivolto  a  un  numero  massimo di  8  donne  in  gravidanza.  Qualora  il  numero  delle

domande  ricevute  superi  la  disponibilità  dei  posti,  si  procederà  alla  formazione  della  classe  con

estrazione pubblica.

Art. 2 – Durata e orari e svolgimento delle attività

Il laboratorio prevede una durata complessiva di 10 ore. 

L’insegnante propone, a cadenza settimanale, un incontro della durata di 60 minuti, 

Il laboratorio avrà indicativamente inizio nel mese di settembre 2023 e termine entro novembre 2023.

Eventuali  variazioni  potranno  essere  disposte  nel  corso  dell’attività  in  ragione  di  modifiche  del

calendario e della disponibilità delle aule della Scuola.

Le lezioni si terranno con cadenza settimanale presso la sede della Scuola Civica Musica di Cagliari sita

in Via Venezia n. 23.

Art. 3 – Modalità di partecipazione

La domanda di iscrizione dovrà essere presentata dal soggetto maggiorenne munito di Spid o di CIE,

esclusivamente on-line attraverso il portale https://istanze.comune.cagliari.it/ sezione Istanze On Line –

Servizi  Istruzione.  Le  domande  dovranno  pervenire  entro  il  giorno  30  agosto  2023,  le  domande

eventualmente pervenute oltre tale termine saranno inserite in un apposito elenco e potranno essere

prese in considerazione, in ordine cronologico di arrivo, fino ad esaurimento posti.



Art. 4 - Privacy

Con la sottoscrizione del modulo di iscrizione, i partecipanti esprimono il consenso al trattamento dei

dati personali, da parte della Scuola Civica di Musica di Cagliari, ai sensi e per gli effetti degli articoli 13 e

14 del Regolamento (UE) 2016/679 "General Data Protection Regulation" – GDPR.

Art. 5 - Responsabile del procedimento e informazioni

Per informazioni è possibile rivolgersi alla Segreteria della Scuola Civica di musica nei seguenti orari: 

lun/mer/ven 15.00-19.00; mar/giov 15.00-20.00

Telefono: 070/6775630 5633 - Email: scuolacivicadimusica@comune.cagliari.it

Il presente avviso e i successivi atti sono disponibili sul sito www.comune.cagliari.it - Sezione Altri bandi

e avvisi.

Il responsabile del procedimento è il dirigente del Servizio Pubblica Istruzione e Politiche Giovanili.

La Dirigente

Manuela Atzeni
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