
Ai sensi degli artt. 46 e  47, D.P.R. n. 445 del 28.12.2000 e succ. mod. ed int., la sottoscritta Alessandra Bois, nata

a Cagliari  (Prov.CA)  il  12/08/1969,  residente  in  Cagliari,  (CAP 09131),  Via  A.Poliziano,  n. 29,  sotto la  propria

responsabilità, consapevole delle sanzioni penali in cui si incorre in caso di dichiarazioni mendaci, di formazione o

uso di atti falsi, ai sensi di quanto disposto dall’art. 76 del D.P.R. 445/00 e della decadenza dei benefici acquisiti ai

sensi dell'art. 75 del citato DPR, dichiara quanto segue:

F O R M A T O  E U R O P E O

P E R  I L  C U R R I C U L U M

V I T A E

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome ALESSANDRA BOIS
Indirizzo

Telefono

Fax

E-mail

Nazionalità

Luogo e Data di nascita

ESPERIENZA LAVORATIVA

• Date (da – a) Dal 05/12/1995 al 29.01.1996 e dal 14.10.1996 al 03.12.1996
• Nome e indirizzo del datore di lavoro Scuola Media Statale “Manno” – Via Lamarmora - Cagliari 

• Tipo di impiego Supplenza all’attività di docenza (VII° qualifica)

• Date (da – a) Dal 1996 
• Nome e indirizzo del datore di lavoro Varie

• Tipo di impiego Libera professione ingegnere

• Principali mansioni e responsabilità Esecuzione incarichi vari, tra cui:

1996 Progetto di calcoli strutturali di bocchette in c.a. dei canali di scarico nelle saline di Stato di
S.Antioco (CA), effettuato per l’Impresa Fadda Costruzioni S.r.l. di Cagliari.

1996 Progetto di calcoli  strutturali  di un serbatoio pensile per l’alimentazione idrica in c.a. da
realizzarsi a Zeddiani (OR), per conto dell’Impresa Fadda Costruzioni S.r.l. di Cagliari.

1997 Lavoro di manutenzione ordinaria di una casa a Monserrato (CA).

1998 Nomina dalla Provincia di Ca come collaudatore tecnico-amministrativo di un lotto della
strada provinciale Macchiareddu - Santadi.

1999 Progettazione e direzione lavori interni ed esterni, di un impianto antincendio e pratica per
richiesta di CPI per un capannone commerciale situato a Sarroch (Ca).

1999 Direzione  lavori  di  manutenzione di  una facciata  di  un  fabbricato  sito  Via  Bandello  a
Cagliari.

2003 Progettazione dei  lavori  di  ristrutturazione  e  risanamento di  una casa campidanese a
Monserrato (Ca), svolto per un privato.

Dal 2004 Incarichi  vari  da parte del Tribunale Ordinario di Cagliari  come consulente tecnico
d’ufficio per vari procedimenti di contenziosi o esecuzioni immobiliari;
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Dal 2002 al 2010 Redazione di Documenti di valutazione dei rischi (ai sensi del D.Lgs 81/2008),
svolti per alcune aziende private sarde (Call Center, farmacie, ristoranti, bar, studi professionali,
scuole, sedi formazione professionale, ecc).

• Date (da – a) 1997 (5 mesi)

• Nome e indirizzo del datore di lavoro Studio professionale Ing. Reccia – Via San Benedetto - Cagliari

• Tipo di azienda o settore Studio professionale

• Tipo di impiego Svolgimento professione di ingegnere

• Principali mansioni e responsabilità Collaborazione in alcuni progetti:

- progetto di installazione di stazioni radio base per telefonia cellulare GSM della TELECOM in
varie località della Sardegna;

- progetto di lottizzazione di un’area industriale nel Comune di Uta (CA);

- progetto di ristrutturazione di parte della cantina sociale di S.Antioco (CA) per la realizzazione
di un albergo.

• Date (da – a) Da novembre 1996 a gennaio 1998

• Nome e indirizzo del datore di lavoro Studio professionale M.D.M. Italia Srl - Cagliari

• Tipo di azienda o settore Studio professionale

• Tipo di impiego Svolgimento professione di ingegnere

• Principali mansioni e responsabilità Collaborazione in alcuni progetti:

- progettazione ex-novo di edifici civili e commerciali;

- ristrutturazione di numerosi immobili, tra cui la palazzina Caruso in Cagliari;

-adeguamento alla normativa antincendio e impianto elettrico di diverse aziende della Sardegna.

-adeguamento  alla  normativa  sulla  sicurezza  sul  lavoro  (valutazione  dei  rischi  e
programmazione delle misure D.Lgs 81/2008) di varie aziende della Sardegna.

-progetti,  perizie,  accatastamenti  riguardanti  l’espletamento  di  pratiche di  condono edilizio  di
edifici civili e commerciali.

• Date (da – a) 29 giugno 1998 – 01 novembre 1999

• Nome e indirizzo del datore di lavoro Comune di Guasila (Ca)

• Tipo di azienda o settore Ufficio Tecnico

• Tipo di impiego qualifica dirigenziale dell’Area tecnica (ingegnere VIII° qualifica)

• Principali mansioni e responsabilità Coordinamento dell’area tecnica;

Realizzazione di alcuni incarichi:

1998 Perizia  estimativa  di  un  edificio  comunale  sito  a  Guasila  (CA)  per  conto
dell’Amministrazione comunale di Guasila.

1998 Collaudo  di  un  impianto  di  illuminazione  pubblica  di  una  lottizzazione  del  Comune di
Guasila, svolto per conto dell’Amministrazione.

1999 Progettazione e direzione dei lavori di recinzione di un’area verde sita in Guasila svolta per
conto dell’Amministrazione comunale di Guasila.

• Date (da – a) Dal 02 novembre 1999 a marzo 2012 e da ottobre 2013 a oggi

• Nome e indirizzo del datore di lavoro Comune di Cagliari

• Tipo di azienda o settore Ufficio  Tecnico  -  Servizio  urbanizzazioni  primarie  e  mobilità  (attuale  Servizio  mobilità,
infrastrutture viarie e reti)

• Tipo di impiego Funzionario tecnico ingegnere – categoria attuale D6

• Principali mansioni e responsabilità Affidamento di   incarichi  pubblici  di  progettazione,  direzione dei  lavori  e coordinatore  per  la
sicurezza:
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2000 Direzione lavori  di  manutenzione  straordinaria  di  un  edificio  comunale  sito  a  Cagliari,
svolto per il Comune di Cagliari.

2001-2002 Nomina come consulente tecnico di parte per conto dell’Amministrazione comunale
di Cagliari per n.2 cause civili promosse dalla Ditta Barrago S.r.l. contro il Comune di Cagliari;

2003 Progettazione e  direttore  operativo  nei  lavori  di  manutenzione e  rifacimento  di  piazza
Giovanni XXIII a Cagliari, svolto per il Comune di Cagliari.

2003 Progettazione dei lavori di ristrutturazione del Teatro Massimo, svolto per il  Comune di
Cagliari.

2003 Svolgimento  compiti  di  Coordinatore  per  la  sicurezza  in  fase  di  progettazione  e  di
esecuzione, ai sensi del D.Lgs 494/96 nei seguenti lavori:

“Lavori di manutenzione e rifacimento piazza Giovanni XXIII” in Cagliari;

“Manutenzione straordinaria e completamento opere di urbanizzazione nella Via Garigliano e
traversa” in Cagliari;

“Manutenzione strade cittadine” in Cagliari;

“Manutenzione strade città – interventi di bitumatura” in Cagliari;

“Lavori di sistemazione Piazza Italia – Pirri”;

2003-2004 Svolgimento  incarichi  di  progettazione di  manutenzione strade e  marciapiedi  per
conto del Comune di Cagliari dei seguenti lavori:

“Manutenzione strade e marciapiedi della frazione di Pirri” in Cagliari;

“Manutenzione straordinaria marciapiedi – circoscrizioni 4,5,6 anno 2004”;

“Manutenzione straordinaria strade – circoscrizioni 4,5,6 anno 2004”.

2003-2008  Svolgimento incarichi  di  responsabile del procedimento per conto del Comune di
Cagliari dei seguenti lavori:

“Abbattimento  delle  barriere  architettoniche  in  prossimità  degli  attraversamenti  pedonali”  in
Cagliari;

“Manutenzione marciapiedi città – interventi di rifacimento” in Cagliari;

“Interventi organici viabilità di Pirri” in Cagliari;

“Manutenzione strade cittadine” in Cagliari;

“Manutenzione straordinaria strade – circoscrizioni 1,2,3 anno 2004”;

“Lavori di sistemazione di Piazza dei Carrubi”; 

“Lavori di sistemazione della fascia lungomare dal parcheggio dello stadio S.Elia al Lazzaretto
con integrazione delle infrastrutture connesse”;

“Lavori di manutenzione straordinaria marciapiedi e strade – circoscrizioni 4,5,6 anno 2007”.

2004 Svolgimento incarico di redazione progetto di sistemazione della Piazza Italia in Pirri (CA)
per conto del Comune di Cagliari;

2006 Svolgimento incarico di direzione dei lavori di sistemazione della Piazza Italia in Pirri (CA)
per conto del Comune di Cagliari,

2006 Svolgimento incarico di direzione dei lavori del “piano di risanamento urbanistico per l’area
di Via Is Cornalias” per conto del Comune di Cagliari;

2005-2006 Svolgimento incarico di progettazione del Parco della Musica per conto del Comune
di Cagliari;

2007 Svolgimento  incarico  di  redazione  progetto  dei  “Lavori  di  manutenzione  straordinaria
marciapiedi e strade – circoscrizioni 4,5,6 anno 2007” svolto per conto del Comune di Cagliari.

2007 Svolgimento incarico di redazione dei progetti preliminari della “Sistemazione sottoservizi e
pavimentazione  stradale  nella  Via  Garibaldi”  e  “Sistemazione  sottoservizi  e  pavimentazione
stradale nella Via Manno”svolti per conto del Comune di Cagliari.

2008 Svolgimento incarico di redazione del progetto preliminare della “Sistemazione sottoservizi
e pavimentazioni stradali nel quartiere di Villanova – 2° lotto”

2008-  Incarico  di  redazione  progetto  preliminare-definitivo-esecutivo delle  opere  di
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“Manutenzione ordinaria marciapiedi  – Anno 2008”

2008- 2009- Incarico di redazione progetto preliminare-definitivo-esecutivo, direzione dei lavori e
di  coordinatore  per  la  sicurezza  in  fase  di  progettazione  e  esecuzione  dei  lavori  di
“Manutenzione straordinaria marciapiedi – Circoscrizioni 4-5-6 – Anno 2008”

2009-  Incarico  di  redazione  progetto  preliminare-definitivo-esecutivo,  direzione  lavori  e
coordinatore  per  la  sicurezza  in  fase  di  progettazione  e  esecuzione  delle  opere  di
“Manutenzione straordinaria marciapiedi - Circoscrizioni 1-2-3 – Anno 2009”

2009-  Incarico  di  redazione  progetto  preliminare-definitivo-esecutivo,  direzione  lavori  e
coordinatore  per  la  sicurezza  in  fase  di  progettazione  e  esecuzione  delle  opere  di
“Manutenzione straordinaria marciapiedi - Circoscrizioni 1-2-3 – Anno 2009-2010”

2011- Incarico di redazione progetto preliminare-definitivo-esecutivo dei lavori di “Miglioramento
della sicurezza e della mobilità dei soggetti  diversamente abili  e delle fasce d’utenza deboli-
Circoscrizioni  4,5,6”.

2011-2012-  Incarico di redazione progetto preliminare-definitivo-esecutivo, direzione lavori e
coordinatore per la sicurezza in fase di progettazione dei lavori di “Miglioramento della sicurezza
e della mobilità dei soggetti diversamente abili e delle fasce d’utenza deboli- Circoscrizioni 1, 2,
3”

2014-  Incarico di redazione progetto preliminare-definitivo delle “Opere di Urbanizzazione nel
quartiere di Barracca Manna”

2014-  Incarico  di  redazione  progetto  preliminare-definitivo-esecutivo  delle  opere  di
“Sistemazione dei sottoservizi e delle pavimentazioni stradali nel Corso V. Emanuele – 2° lotto”

2015-  Incarico  di  redazione  progetto  preliminare-definitivo-esecutivo  delle opere  di
“Riqualificazione  urbana e funzionale delle infrastrutture di parcheggio con integrazione delle
aree pedonali nella fascia tra il Lungomare Poetto e il Lungosaline”

2015- Direttore dei lavori di "Manutenzione straordinaria strade, interventi a tutela soggetti deboli
ex art. 208 Dlgs 285/1992 - circoscrizioni 1-2-3" - committente Comune di Cagliari”

2016 – Direzione dei lavori di “Sstemazione del viale Buoncammino – 1° lotto” 

2016 –  2017 -  Direzione  dei  lavori  di  “Sistemazione  dei  sottoservizi  e  delle  pavimentazioni
stradali della Via Garibaldi e delle banchine pedonali di Via Alghero – lavori di completamento
Via Alghero”

2017-2018 -  Direzione dei lavori di “Riqualificazione urbana e funzionale delle infrastrutture di
parcheggio  con  integrazione  delle  aree  pedonali  nella  fascia  tra  il  Lungomare  Poetto  e  il
Lungosaline”

2017-2018-2019 – Collaudo in corso d'opera delle “Opere di urbanizzazione nel quartiere di
Barracca Manna – zona Via delle Rose – Via Duca di Genova (2° stralcio)

2020  - Redazione  del  documento  di  fattibilità  delle  alternative  progettuali  dei  lavori  di
“realizzazione parcheggio via del Sole”.

2020  - Redazione  del  documento  di  fattibilità  delle  alternative  progettuali  dei  lavori  di
“Realizzazione del parcheggio multipiano di piazza Donatori di Sangue”.

2020 - Direzione della fornitura per contratto attuativo – accordo quadro della “FORNITURA IN
OPERA DI  ELEMENTI  DI  ARREDO URBANO:  FIORIERE  E  PIATTAFORME  ELEVATRICI
/MONTASCALE” - committente Comune di Cagliari.

2020 - 2021 - Direzione dei lavori del “PROGRAMMA OPERATIVO NAZIONALE (PON) CITTÀ
METROPOLITANE (METRO) 2014/2020 -  ASSE 2 - SOSTENIBILITÀ DEI SERVIZI PUBBLICI
E  DELLA MOBILITÀ  URBANA.  REALIZZAZIONE  CORRIDOIO  CICLABILE  3  -  CAGLIARI
TERRAMAINI” - committente Comune di Cagliari.

2019  -2020-  2021  -  Assistente  al  RUP  nei  “Lavori  di  adeguamento  del  silos  destinato  a
parcheggi di Via Caprera” - committente Comune di Cagliari.

2019 -2020- 2021 - Assistente al RUP nei “Lavori per l'ottenimento del certificato di prevenzione
incendi per il parcheggio pubblico interrato di Piazza Nazzari” - committente Comune di Cagliari.

dal  2013  a  tutt'oggi -  Coordinamento  ufficio  rilascio  pareri  ai  fini  dell'ottenimento  delle
concessioni per l'occupazione del suolo pubblico in aree comunali 

dal 2016 a tutt'oggi - Rilascio pareri ai fini dell'ottenimento delle concessioni per l'apertura di
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accessi carrabili su aree pubbliche

• Date (da – a) Da marzo 2012 a ottobre 2013

• Nome e indirizzo del datore di lavoro Comune di Cagliari

• Tipo di azienda o settore Ufficio Tecnico - Servizio Edilizia Privata

• Tipo di impiego Funzionario tecnico ingegnere – categoria D6

• Principali mansioni e responsabilità Affidamento incarico di Responsabile del procedimento dell'Ufficio condono edilizio

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

• Date (da – a) 1987/88
• Nome e tipo di istituto di istruzione o

formazione
Liceo Scientifico “Pacinotti” di Cagliari

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

Diploma di Maturità Scientifica

• Date (da – a) novembre 1988 - 21 luglio 1995
• Nome e tipo di istituto di istruzione o

formazione
Università degli Studi di Ingegneria di Cagliari

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

Studi di ingegneria  -  conseguimento laurea in Ingegneria Civile Edile - orientamento 
Architettonico-Urbanistico - conseguita in data 21 Luglio 1995 con votazione di 110/110. Tesi 
presentata: “Residenza studentesca nella nuova Università di Cagliari” (Relatore Prof. Ing. Carlo
Aymerich).

• Date (da – a) novembre 1995
• Nome e tipo di istituto di istruzione o

formazione
Abilitazione all’esercizio della professione di Ingegnere conseguita a Cagliari 

• Date (da – a) marzo 1996
• Nome e tipo di istituto di istruzione o

formazione
Iscrizione Albo degli Ingegneri  della Provincia di Cagliari 

• Date (da – a) Anno Accademico 1995/1996
• Nome e tipo di istituto di istruzione o

formazione
Dipartimento di Urbanistica della Facoltà di Ingegneria di Cagliari

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

Corso di perfezionamento post-lauream in Urbanistica: “Ambiente e Territorio” - votazione ottima
a fine corso 
Realizzazione lavoro dal titolo: “Conservazione e gestione delle risorse naturali a fini turistici 
nella fascia costiera della Sardegna meridionale tra capo Teulada e capo Carbonara” (tutori prof.
Ing. G.Maciocco, prof. L.Mossa).

• Date (da – a) aprile 1998 – luglio 1998
• Nome e tipo di istituto di istruzione o

formazione
Ordine degli ingegneri della provincia di Cagliari

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

Corso di abilitazione in “Direttiva cantieri - Decreto legislativo 494/96” della durata di 120 ore - 
rilascio attestato.

• Date (da – a) 19 gennaio 1999
• Nome e tipo di istituto di istruzione o

formazione
Regione Autonoma della Sardegna – Assessorato degli Enti Locali-Finanze ed Urbanistica 

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

Corso di formazione professionale sulla “La legge quadro in materia di LL.PP. alla luce delle 
modifiche apportate dalla Merloni ter”- rilascio attestato.

• Date (da – a) 21 dicembre 1999
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• Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

Comune di Cagliari 

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

Seminario sul C.C.N.L. 1998/2001 - rilascio attestato

• Date (da – a) 14 aprile 2000
• Nome e tipo di istituto di istruzione o

formazione
• Principali materie / abilità

professionali oggetto dello studio
Convegno sicurezza nei cantieri temporanei e mobili-modifiche al D.Lgs 494/96”

• Date (da – a) 30 novembre 2000
• Nome e tipo di istituto di istruzione o

formazione
Comune di Cagliari 

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

Seminario su “l’orario di lavoro e le sue possibili articolazioni tecniche e stili di direzione”. 

• Date (da – a) mese di dicembre 2000 della durata di quattro giornate
• Nome e tipo di istituto di istruzione o

formazione
Comune di Cagliari 

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

Seminario su “Responsabile unico del procedimento in materia di LL.PP.” - rilascio attestato

• Date (da – a) dicembre 2000-luglio 2001
• Nome e tipo di istituto di istruzione o

formazione
gruppo SOGES-consulenza e formazione di Cagliari 

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

Corso di formazione professionale per funzionari tecnici - rilascio attestato

• Date (da – a) 05-06 e 07 novembre 2002
• Nome e tipo di istituto di istruzione o

formazione
Comune di Cagliari in collaborazione con il Formez- Istituto di Formazione e studi

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

Corso di formazione trasversale in “Elementi di organizzazione della Pubblica Amministrazione”-
rilascio attestato

• Date (da – a) 14 e 15 aprile 2003
• Nome e tipo di istituto di istruzione o

formazione
Regione Autonoma della Sardegna – Assessorato degli Enti Locali-Finanze ed Urbanistica 

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

Corso di formazione professionale su “I lavori pubblici alla luce delle novità legislative e della più
recente giurisprudenza”- rilascio attestato.

• Date (da – a) 12-13 e 14 maggio 2003
• Nome e tipo di istituto di istruzione o

formazione
Ceida - Scuola superiore di Amministrazione Pubblica e degli Enti locali - di Roma

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

Corso di “Responsabile del procedimento nella realizzazione dei LL.PP. dopo l’art.7 della 
L.166/02”- rilascio attestato.

• Date (da – a) giugno-luglio 2003
• Nome e tipo di istituto di istruzione o

formazione
Comune di Cagliari

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

Corso  di  formazione  trasversale  a  distanza  in  “Linguaggi  e  strumenti  della  comunicazione
pubblica ed istituzionale e diritto all’informazione”- rilascio attestato.

• Date (da – a) giugno-luglio 2003
• Nome e tipo di istituto di istruzione o

formazione
Comune di Cagliari

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

Corso di formazione trasversale a distanza in “Tutor multimediale”- rilascio attestato.
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• Date (da – a) 14-15 e 16 luglio 2003
• Nome e tipo di istituto di istruzione o

formazione
Comune di Cagliari

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

Corso di formazione trasversale in “Sistemi cartografici territoriali”- rilascio attestato.

• Date (da – a)  08-09-10 e 11 luglio 2003
• Nome e tipo di istituto di istruzione o

formazione
Comune di Cagliari in collaborazione con il Formez- Istituto di Formazione e studi

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

Corso di formazione trasversale in “Fondi strutturali” - rilascio attestato

• Date (da – a) 21-22-23 giugno 2004
• Nome e tipo di istituto di istruzione o

formazione
Ceida - Scuola superiore di Amministrazione Pubblica e degli Enti locali - di Roma

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

Corso su “I contratti aventi ad oggetto la realizzazione dei LL.PP.”- rilascio attestato.

• Date (da – a) 30-31 maggio e 01 giugno 2005
• Nome e tipo di istituto di istruzione o

formazione
Ceida - Scuola superiore di Amministrazione Pubblica e degli Enti locali - di Roma

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

Corso su “I piani di sicurezza nell’appalto di LL.PP “- rilascio attestato.

• Date (da – a)  18 e 24 gennaio 2006 
• Nome e tipo di istituto di istruzione o

formazione
Comune di Cagliari in collaborazione con il Formez- Istituto di Formazione e studi

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

Seminario di “Tutela della salute e sicurezza sul lavoro” - rilascio attestato

• Date (da – a)  4 dicembre 2014
• Nome e tipo di istituto di istruzione o

formazione
Comune di Cagliari in collaborazione con Maggioli

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

Convegno per “Gli appalti pubblici dopo le innovazioni”

• Date (da – a) 16 dicembre 2014
• Nome e tipo di istituto di istruzione o

formazione
Ordine degli ingegneri Provincia di Cagliari

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

Seminario  tecnico  “Impianti  di  distribuzione  sanitaria  con tubazioni  multistrato  secondo  UNI
9182:2014 e norme del gruppo UNI EN 806”

• Date (da – a) 31 marzo 2015
• Nome e tipo di istituto di istruzione o

formazione
Ordine degli ingegneri Provincia di Cagliari

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

Seminario tecnico “Pavimenti in calcestruzzo ad altissima resistenza”

• Date (da – a) 4 giugno 2015
• Nome e tipo di istituto di istruzione o

formazione
Ordine degli ingegneri Provincia di Cagliari

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

Seminario “Il risanamento della struttura umida”

• Date (da – a) 15 giugno 2015
• Nome e tipo di istituto di istruzione o

formazione
Ordine degli ingegneri Provincia di Cagliari
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• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

Seminario “La valorizzazione dei materiali lapidei della Sardegna”

• Date (da – a)  02/11/2015
• Nome e tipo di istituto di istruzione o

formazione
Comune di Cagliari 

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

Seminario di “Legislazione anticorruzione”  - rilascio attestato

• Date (da – a) 22 dicembre 2015
• Nome e tipo di istituto di istruzione o

formazione
Ordine degli ingegneri Provincia di Cagliari

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

Seminario  “Strumenti  e  metodologia  per  indagini  non  distruttive  per  la  determinazione della
portanza delle pavimentazioni flessibili e rigide”

• Date (da – a) 10 marzo 2016
• Nome e tipo di istituto di istruzione o

formazione
Ordine degli ingegneri Provincia di Cagliari

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

Seminario “Criteri di progettazione e analisi di capacità delle rotatorie”

• Date (da – a) 05 aprile 2016
• Nome e tipo di istituto di istruzione o

formazione
Ordine degli ingegneri Provincia di Cagliari

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

Seminario “Efficienza energetica e comfort abitativo”

• Date (da – a) 21 aprile 2016
• Nome e tipo di istituto di istruzione o

formazione
Confindustria – Sardegna Meridionale

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

Seminario di “Nuovo Codice dei contratti pubblici e linee guida”  - rilascio attestato

• Date (da – a)  04 maggio 2016
• Nome e tipo di istituto di istruzione o

formazione
Comune di Cagliari 

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

Corso “Gestione della L.229”  - rilascio attestato

• Date (da – a) 20 ottobre 2016
• Nome e tipo di istituto di istruzione o

formazione
Ordine degli ingegneri Provincia di Cagliari

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

Seminario “Illuminazione a led a isola nella smart city e il ruolo dell'accumulo nella smart grid”

• Date (da – a)  15 novembre 2016
• Nome e tipo di istituto di istruzione o

formazione
Comune di Cagliari 

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

Corso “Il nuovo Codice degli appalti”  - rilascio attestato

• Date (da – a) 24 gennaio 2017
• Nome e tipo di istituto di istruzione o

formazione
Ordine degli ingegneri Provincia di Cagliari

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

Seminario “Il piano di gestione del rischio alluvioni”

• Date (da – a) 28 gennaio 2017
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• Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

Ordine degli ingegneri Provincia di Cagliari

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

Seminario “Design naturale- disign artificiale: nuove scoperte e applicazioni progettuali”

• Date (da – a) 22 febbraio 2017
• Nome e tipo di istituto di istruzione o

formazione
Ordine degli ingegneri Provincia di Cagliari

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

Seminario “Edilizia sostenibile: aspetti tecnici, progettuali e realizzativi”

• Date (da – a) 04 marzo 2017
• Nome e tipo di istituto di istruzione o

formazione
Ordine degli ingegneri Provincia di Cagliari

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

Seminario “Energit retrofit”

• Date (da – a) 10 marzo 2017  
• Nome e tipo di istituto di istruzione o

formazione
Comune di Cagliari

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

Corso “Il criterio dell'offerta economicamente più vantaggiosa”  - rilascio attestato

• Date (da – a) 06 aprile 2017
• Nome e tipo di istituto di istruzione o

formazione
Ordine degli ingegneri Provincia di Cagliari

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

Seminario “Metodi non distruttivi per l'ingegneria”

• Date (da – a) 20 aprile 2017
• Nome e tipo di istituto di istruzione o

formazione
Ordine degli ingegneri Provincia di Cagliari

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

Seminario “Progettazione evoluta degli impianti di scarico negli edifici”

• Date (da – a) 12 maggio 2017
• Nome e tipo di istituto di istruzione o

formazione
Ordine degli ingegneri Provincia di Cagliari

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

Corso “Nuove opportunità di sviluppo infrastrutturale, ambientale ed economico: materiali per la
mobilità lenta e per la gestione delle acque meteoriche”

• Date (da – a) 1 giugno 2017
• Nome e tipo di istituto di istruzione o

formazione
Comune di Cagliari con Forum S.r.l.

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

Seminario su “Il primo decreto correttivo al codice degli appalti”  - rilascio attestato

• Date (da – a) 19-20-21 marzo 2018
• Nome e tipo di istituto di istruzione o

formazione
Ordine degli ingegneri Provincia di Cagliari

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

Corso “Il procedimento espropriativo e l'acquisizione coattiva sanante” - rilascio attestato

• Date (da – a) 28 marzo 2018
• Nome e tipo di istituto di istruzione o

formazione
Ordine degli ingegneri Provincia di Cagliari

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

Seminario Tecnico “Posa e collaudo fognatura”
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• Date (da – a) 25-26 settembre 2018 e 1 ottobre 2018
• Nome e tipo di istituto di istruzione o

formazione
Iannas 

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

Corso “Occupazione di suolo pubblico per spazi di ristoro all'aperto”  - rilascio attestato

• Date (da – a) 11-21 giugno –21 settembre -10 ottobre – 13-26 novembre 2018 – tot 38 ore
• Nome e tipo di istituto di istruzione o

formazione
Comune di Cagliari

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

Corso “Formazione anticorruzione”

• Date (da – a) 29 gennaio 2019
• Nome e tipo di istituto di istruzione o

formazione
Comune di Cagliari

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

Corso “Prevenzione e contrasto dei  fenomeni di  reciclaggio,  finanziamento del territorio e di
frode- Antireciclaggio”

• Date (da – a) 8 maggio 2019
• Nome e tipo di istituto di istruzione o

formazione
RAS – Assessorato all'Industria

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

Corso “Nuova piattaforma SUAPE:accorgimenti tecnici per gli operatori”

• Date (da – a) 24 giugno 2019
• Nome e tipo di istituto di istruzione o

formazione
Comune di Cagliari

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

Corso “Le attività dei professionisti tecnici nella disciplina dei lavori pubblici”

• Date (da – a) 4 luglio 2019
• Nome e tipo di istituto di istruzione o

formazione
Città metropolitana di Cagliari

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

Corso “CAM”

• Date (da – a) 8 ottobre 2019
• Nome e tipo di istituto di istruzione o

formazione
Comune di Cagliari

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

Corso “La disciplina del subappalto alla luce delle recenti modifiche”

• Date (da – a) 21 novembre 2019 e 09 dicembre 2019
• Nome e tipo di istituto di istruzione o

formazione
Città metropolitana di Cagliari

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

Corso “Il Rup e la stazione unica appaltante – corso base in materia di lavori pubblici” e
Corso “Il Rup e la stazione unica appaltante – compiti del Rup - prima parte”

• Date (da – a) 29 gennaio 2020
• Nome e tipo di istituto di istruzione o

formazione
Città metropolitana di Cagliari

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

Corso “Le modifiche della legislazione sblocca cantieri con particolare riferimento al sotto soglia”

• Date (da – a) 17 febbraio 2020
• Nome e tipo di istituto di istruzione o

formazione
Città metropolitana di Cagliari

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

Corso “Compiti del Rup – parte seconda”
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• Date (da – a) 30 aprile 2020 e 04 maggio 2020
• Nome e tipo di istituto di istruzione o

formazione
Mediaconsult SRL per conto del Comune di Cagliari

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

Corso “La complessa analisi delle modifiche dei contratti durante il periodo di efficacia (art. 106
del D.Lgs50/2016” in smart learning”

• Date (da – a) 7 ottobre 2020
• Nome e tipo di istituto di istruzione o

formazione
Legislazione tecnica

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

Corso “Il collaudo e le riserve dei LL.PP.”

• Date (da – a) 28 ottobre 2020
• Nome e tipo di istituto di istruzione o

formazione
Legislazione tecnica

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

Corso “Autorizzazione paesaggistica e interventi in presenza di vincoli paesaggistici”

• Date (da – a) 21 gennaio 2021
• Nome e tipo di istituto di istruzione o

formazione
Confindustria Sardegna Meridionale

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

Corso “Gli accordi quadro”

• Date (da – a) 15 marzo 2021
• Nome e tipo di istituto di istruzione o

formazione
Maggioli Formazione per conto del Comune di Cagliari

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

Corso “Figure tecniche e verificatori interni alla Pubblica Amministrazione”

• Date (da – a) 11-18-25-31 marzo 2021
• Nome e tipo di istituto di istruzione o

formazione
Mediaconsult SRL per conto del Comune di Cagliari

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

Corso base di “Project managment per RUP, funzionari e dirigenti di Pubbliche Amministrazioni
e società partecipante (Isipm – base) in smart learning”

• Date (da – a)  ottobre 1994-maggio 1995 – 75 ore
• Nome e tipo di istituto di istruzione o

formazione
Angle American Centre di Cagliari 

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

Corso di inglese 1° livello elementare - rilascio attestato

• Date (da – a)  ottobre 1995-maggio 1996– 75 ore
• Nome e tipo di istituto di istruzione o

formazione
Angle American Centre di Cagliari 

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

Corso di inglese 2° livello elementare - rilascio attestato

• Date (da – a)  ottobre 1996-maggio 1997 – 75 ore
• Nome e tipo di istituto di istruzione o

formazione
Angle American Centre di Cagliari 

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

Corso di inglese 3° livello elementare - rilascio attestato

• Date (da – a)  marzo 1996-luglio 1996 – 50 ore
• Nome e tipo di istituto di istruzione o

formazione
Centro linguistico di Ateneo presso l’Università degli studi di Cagliari

• Principali materie / abilità Corso di inglese 1° livello elementare - rilascio attestato di frequenza e profitto
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professionali oggetto dello studio

• Date (da – a)  settembre-ottobre 2003 – 80 ore
• Nome e tipo di istituto di istruzione o

formazione
Comune di Cagliari

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

Corso di inglese “Business English”  - rilascio attestato

CAPACITÀ E COMPETENZE

PERSONALI
Acquisite nel corso della vita e della

carriera ma non necessariamente
riconosciute da certificati e diplomi

ufficiali.

PRIMA LINGUA Italiano

ALTRE LINGUE

INGLESE

• Capacità di lettura Buono
• Capacità di scrittura Buono

• Capacità di espressione orale Elementare

CAPACITÀ E COMPETENZE

TECNICHE
Con computer, attrezzature specifiche,

macchinari, ecc.

Conoscenza nel campo dell’informatica, in particolare nell’uso dei software Autocad (disegno),
Primus e Certus (redazione di piani per la sicurezza) e dei sistemi applicativi di videoscrittura
Word, Excel.

ULTERIORI INFORMAZIONI Altre esperienze

Pubblicazioni
Presentazione  del  lavoro  “I  concetti  spaziali:  dominanti  e  direttrici  ambientali  nella
rappresentazione cartografica dell’area costiera cagliaritana” al 1° convegno di Telerilevamento e
cartografia tematica, svoltosi a Cagliari dal 13 al 15 novembre del 1996 con pubblicazione nella
rivista “Atti seminario Facoltà di Scienze” dell’Università di Cagliari.

Il sottoscritto in merito al trattamento dei dati personali esprime il proprio consenso al trattamento degli stessi nel

rispetto delle finalità e modalità di cui al D.Lgs. n. 196/2003.

Cagliari, lì 31/03/2021 Alessandra Bois
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