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Giornata mondiale della salute

A come ambiente : aria, energia, alimentazione, rifiuti, acqua / Caroline 
Toutain ... et al... - Trieste : Editoriale Scienza, 2008. - 153 p. : ill. ; 24 cm. 
((Trad. di Liviana Poropat.
(Scopro, capisco, agisco)
N.Inv.: GE      42915 RAGAZZI    363.7R       ACO  

A dieta  con  Montignac  :  come  mangiare  per  dimagrire  e  vivere  in 
buona salute /[Michel Montignac]. - Bresso : Hobby & Work, 2005. - 199 
p. : ill. ; 23 cm.
(Montignac)
N.Inv.: GE      29415 GENERALE   613.25       MON  

L'agopuntura e le antiche medicine orientali. - Milano : Fabbri, 1980. - 
79 p. : ill. ; 30 cm.
(I grandi temi della medicina ; 23)
N.Inv.: GE      40587 GENERALE   615.53       MED      1   

Alimentazione e benessere. - Milano : Corriere della sera, [2006!. - 567 
p. : ill. ; 22 cm.
(Salute / in collaborazione con Fondazione Umberto Veronesi ; 11)
N.Inv.: GE      29155 GENERALE   613.2        ALI 

Alimentazione  e  salute  :  dieta  personalizzata,  principali  alimenti, 
nutrizione,  manipolazione  genetica.  -  Milano  :  Rizzoli  :  Mondadori, 
[2000] – 1 CD-ROM ; 12 cm.
N.Inv.: GE       2688   CD-ROM     610.3        GRA          3 

A luna calante :  vitalità  e prospettive della  medicina tradizionale  in 
Sardegna  /  Nando  Cossu  ;  presentazione  di  Giulio  Angioni.  -  Lecce  : 
Argo, 2005. - 259 p. ; 23 cm. ((In calce al front.: Fondazione Angelo Celli, 
Istituto superiore regionale etnografico.                                       
(Biblioteca di antropologia medica ; 5)                                        
N.Inv.: 28248 SARDI E 1445 [398 COS]  DOCUMENTO PER SOLA CONSULTAZIONE INTERNA

L'amara  medicina  :  come  la  sanità  italiana  ha  sbagliato  strada  / 
Roberto Volpi. - Milano : Mondadori, 2008. - 200 p. ; 23 cm 
(Frecce)                                                                       
N.Inv.: GE      38517 GENERALE   614.44       VOL                              
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Giornata mondiale della salute

Antiaging per il viso e per la mente / Nicholas Perricone ; traduzione di 
Daniela Piccini. - [Milano] : Sperling & Kupfer, [2008]. - VIII, 337 p. ; 21 
cm.                                                                             
(Equilibri)                                                                    
N.Inv.: GE      40484 GENERALE   613.7        PER        

Armonia, benessere, felicità /  Anna Fata. - [S.l.] : Punto di fuga, 2005. - 
189 p. ; 21 cm.
(Psicologia al limite)
N.Inv.: GE      30781 GENERALE   158.1        FAT                       

S'arremediu  antigu  :  medicina  popolare  nella  tradizione  sarda / 
Graziella     Cuga, Anna Lisa Cuccui. - Mogoro : PTM, stampa 2006. - 207 
p. : ill. ; 21 cm.   
N.Inv.: GE      41760 SARDEGNA   398.35309459 CUG 

A  tavola  con  la  compagnia  delle  orecchie  volanti  :  l'educazione 
alimentare nell'eta evolutiva / Bianca Bianchini ; in collaborazione con 
Paola Lusardi e Dorina Possamai. - Torino : Pintore, c2005. - 174 p. : ill. ; 
25 cm.
N.Inv.: GE      29090 RAGAZZI    613.2083 R   BIA 

A tavola con il diabete : i menu, la cucina e le ricette per una dieta 
gustosa e corretta / Barbara Asprea, Giuseppe Capano, Simona Salò ; con 
l'approvazione  della  Fand,  Associazione  italiana  diabetici.  -  Milano  : 
Tecniche nuove, 2004. - 126 p. ; 21 cm.
(Le guide di Natura & salute)
N.Inv.: GE      31369 GENERALE   641.56314    ASP

Ayurveda : arte di vivere, arte di guarire / un film di Pan Nalin. - Milano 
: Feltrinelli, [2008]. - 1 v., 1 DVD video ; in contenitore, 22 cm. ((Tit. del 
contenitore.                                                                    
(Real cinema)                                                                  
N.Inv.: GE      39776 MULTIMEDIA 615.53       AYU                              

Ayurveda e medicina tradizionale : manuale pratico per l'autogestione 
della salute / Bruno Romano ; prefazione di Jean Fabre. - Roma : Edizioni 
mediterranee, 1991. - VII, 162 p. ; 25 cm.                                    
N.Inv.: GE       8330 GENERALE   615.53       ROM                              
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Giornata mondiale della salute

Ayurveda e salute / Gabriella Cella Al-Chamali. - Milano : Fabbri, 2003. - 
160 p. : ill. ; 23 cm.                                                              
(Manuali Fabbri)                                                               
N.Inv.: GE       9702 GENERALE   615.53       CEL         

Biblioterapia  : la  lettura come benessere /  a  cura  di  Barbara  Rossi.  - 
Molfetta : La meridiana, 2009. - 120 p. ; 24 cm.
(Premesse... per il cambiamento sociale)  
N.Inv.: GE      43446 GENERALE   028.8        BIB                    

Big pharma : come l'industria farmaceutica controlla la nostra salute / 
Jacky Law ; traduzione di Stefano Suigo. - Torino : Einaudi, [2006]. - IX, 
346 p. ; 21 cm.                                                                          
(Einaudi stile libero. Inside)                                                 
N.Inv.: GE      31539 GENERALE   338.476151   LAW                         

Il  buon  medico  :  chi,  come,  dove  trovarlo  /  Paolo  Cornaglia-Ferraris 
(Medicus medicorum). - Roma  etc.! : GLF editori Laterza, 2002. - VIII, 
169 p. ; 21 cm.
((In appendice: Coincidenze e maldicenze.
(I Robinson. Letture)     
N.Inv.: GE       5540 GENERALE   362.10945    COR  

Camici e pigiami : le colpe dei medici nel disastro della sanità italiana / 
Medicus  Medicorum  i.  e.  Paolo  Cornaglia-Ferrari.  -  Roma  etc.  :  GLF 
editori Laterza, 1999. - VIII, 196 p. ; 21 cm. ((Segue: Appendice.
(I Robinson. Letture)
N.Inv.:     25263 SARDI    D     1552      DOCUMENTO PER SOLA CONSULTAZIONE INTERNA

Il capovolgimento diagnostico : la genesi delle malattie e in particolare 
del cancro : riassunto della nuova medicina / [Ryke Geerd Hamer]. - 3. 
ed. ampliata. - Alhaurin El Grande : Amici di Dirk, c2003. - 367 p. : ill. ; 21 
cm. 
N.Inv.: GE      40450 GENERALE   616.08       HAM      

Le 100 regole  del  benessere /  Fabrizio  Duranti.  -  Milano :  Sperling  & 
Kupfer, 2007. - XIV, 344 p. ; 21 cm.
(Guide benessere)          
N.Inv.: GE      38826 GENERALE   613          DUR   
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Giornata mondiale della salute

Il circolo virtuoso del benessere / Fabrizio Duranti. - Milano : Sperling & 
Kupfer, 2006. - XXIII, 376 p. ; 21 cm.
(Guide benessere ; 187)
N.Inv.: GE      39719 GENERALE   613          DUR     

Il corpo è tuo : manuale d'uso / Roizen F. Michael, Mehmet C. Oz ; con 
Lisa Oz e Ted Spiker. - Milano : Mondadori, 2007. - 373 p. : ill. ; 24 cm. 
((In cop.: Istruzioni per mantenersi sani e in forma.
(Comefare)
N.Inv.: GE      33825 GENERALE   613          ROI 

Corpo  medico  e  corpo  femminile  :  parto,  riproduzione  artificiale, 
menopausa  /  Franca  Pizzini  ;  in  collaborazione  con  Lia  Lombardi.  - 
Milano : F. Angeli, 1999. - 228 p., IV p. di tav. : ill. ; 23 cm.
(Scienze e salute ; 10)
N.Inv.: GE       5584 GENERALE   613.04244    PIZ  

Corso di yoga antietà / Peter Falloon-Goodhew ; Yoga Biomedical Trust. 
- Milano : Mondadori, 2003. - 128 p. : ill. ; 17 cm.      
N.Inv.: GE       8869 GENERALE   613.7046     FAL                                   

Corso  di  yoga  antistress /  Ruth  Gilmore  ;  Yoga  Biomedical  Trust.  - 
Milano : Mondadori, 2003. - 128 p. : ill. ; 17 cm.
N.Inv.: GE       8867 GENERALE   613.7046     GIL  

Corso di  yoga energetico /  Peter  Falloon-Goodhew ;  Yoga Biomedical 
Trust. -
Milano : A. Mondadori, 2003. - 128 p. : ill. ; 17 cm.
N.Inv.: GE       8866 GENERALE   613.7046     FAL 

Il cuore dello yoga : come sviluppare una pratica personalizzata / T. K. 
V. Desikachar. - Roma : Ubaldini, \1997!. - 259 p., c. di tav. : ill. ; 21 cm.
(Civiltà dell'Oriente)
N.Inv.: GE      13296 GENERALE   181.45       DES  

Curarsi con i fiori di Bach /  Scilla Di Massa. - Milano : A. Mondadori, 
1998. - 203 p. : ill. ; 20 cm.
(Oscar guide)
N.Inv.: GE       3639 GENERALE   615.321      DIM     

Enciclopedia della medicina  /  Robert  E. Rothenberg.  - Rist.  - Milano : 
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Giornata mondiale della salute

Garzanti, 2000. - XVI, 1434 p. ; 21 cm. ((Pubbl. precedentemente con il 
tit.: Enciclopedia della medicina Garzanti.                                           
(Le garzantine)                                                                
N.Inv.: GE       3873 GENERALE   610.3        ROT                              

Esami, farmaci, vaccini : il medico risponde. - Milano : Corriere della 
sera, 2006. - 615 p. : ill. ; 22 cm                                                 
(Salute / in collaborazione con Fondazione Umberto Veronesi ; 10) 
N.Inv.: GE      29083 GENERALE   613       ESA   

La fabbrica dei  veleni /  Felice  Casson.  -  Milano :  Sperling  & Kupfer, 
2007. - 340 p. ; 21 cm.
(Continente desaparecido ; 55)   
N.Inv.: GE      36722 GENERALE   363.73840945 31 CAS     

La geografia  della  salute  :  la  qualità  della  vita  e  la  geografia  della 
salute  :  quarto  Convegno  internazionale  di  studi  Pianificazione 
territoriale e ambiente, Sassari, Alghero, 15-17 aprile 1993  / a cura di 
Pasquale Brandis e Giuseppe Scanu. - Bologna : Pàtron, 1995. - X, 314 p. : 
ill. ; 22 cm.
N.Inv.: 23601 SARDI    E    1249    11        DOCUMENTO PER SOLA CONSULTAZIONE INTERNA  

Gestione della qualita dell'aria : modelli di simulazione e previsione  / 
Giovanna Finzi,  Guido Pirovano, Marialuisa Volta.  - Milano :  McGraw-
Hill Libri Italia, 2001. - 409 p. : ill. ; 24 cm + 1 CD-ROM.
(Collana di istruzione scientifica)
N.Inv.: GE      10095 GENERALE   628.53       FIN 

Ginnastica isometrica : la via più breve ed efficace per la forma e la 
salute  fisica  /  James  Hewitt  ;  traduzione  di  Roberta  Rambelli.  -  Rist.  - 
Roma :
Hermes, 1996. - 123 p. : ill. ; 24 cm.
N.Inv.: GE       9744 GENERALE   613.71       HEW  

Ginnastica  orientale  :  benessere,  forma  e  salute  /  Fabrizio  Meloni  ; 
disegni
di Paola Piozzi. - Roma : Hermes, [2001]. - 137 p. : ill. ; 24 cm.
N.Inv.: GE       5433 GENERALE   613.7046     MEL   
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Giornata mondiale della salute

Il  grande libro delle  terapie dolci  /  Anne Woodham e David Peters.  - 
Milano  :  Mondadori,  1998.  -  336  p.  :  ill.  ;  29  cm.  ((Trad.  di  Mariella 
Citterio.         
N.Inv.: GE       3141 GENERALE   615.5        WOO                              

Guida alla prevenzione / a cura della Fondazione Umberto Veronesi. - Ed. 
speciale per il Corriere della Sera. - Milano : RCS. - v. : ill. ; 22 cm.
N.Inv.: GE      43221 GENERALE   613        GUI          1 

Latte e formaggio : rischi e allergie per adulti e bambini / a cura di C. 
Corvino. - 3. ed. ampliata e aggiornata. - Cesena : Macro, 1999. - 302 p. ; 
21 cm.
N.Inv.: GE       4072 GENERALE   616.975        LAT 

Lavorare ai fianchi! : 8 minuti al giorno per una vita perfetta / Philippe
Blanchemaison  ;  traduzione  di  Lucia  Corradini  Caspani.  -  Milano  : 
Corbaccio, 2008. - 136 p. ; 22 cm.
N.Inv.: GE      39768 GENERALE   613.7        BLA    

Il lessico medico nel dialetto di Tempio / Maria Teresa Atzori. - Modena : 
Società Tipografica Editrice Modenese, stampa 1961. - 77 p. ; 25 cm. 
N.Inv.:  13021 MISC SARDA E 096.16      DOCUMENTO PER SOLA CONSULTAZIONE INTERNA 

Il lessico medico nel dialetto sardo campidanese / Maria Teresa Atzori. - 
Modena : Societa Tipografica Editrice Modenese, stampa 1962. - 41 p. ; 25 
cm.   
N.Inv.:  3022 MISC SARDA E   096.17      DOCUMENTO PER SOLA CONSULTAZIONE INTERNA

Il libro della schiena / Maggie Lettvin. - Como : red, c2001. - 152 p. : ill. ; 
24 cm
(L'altra medicina ; 218)  
N.Inv.:GE      11209 GENERALE   616.73       LET 

Majarzas e sanadoras : magie, incantesimi,  malefici,  sortilegi  e riti  : 
tradizioni,  racconti  e  usanze  popolari  in  Sardegna  /  Miranda  Niedda 
Giagnoni. - Sassari : EDES, 2009. - 135 p. : ill. ; 24 cm 
N.Inv.:  29401 SARDI F 2612  [398 NIE]   DOCUMENTO PER SOLA CONSULTAZIONE INTERNA
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Giornata mondiale della salute

Mamma  e  bambino,  gravidanza,  parto,  infanzia  :  controllo  delle 
nascite,  preparazione  al  parto,  medicina  e  malattie  del  bambino. - 
Milano : Rizzoli :Mondadori, 2000. - 1 CD-ROM ; 12 cm.
N.Inv.:GE       2720 CD-ROM     610.3        GRA          5    

Mamma  e  bambino  :  primi  mesi  di  vita,  stress  post-partum, 
allattamento  al  seno  o  latte  artificiale?,  sviluppo  della  relazione 
mamma-bambino, malattie infantili dalla A alla Z, iperattivita, allergie 
e  autismo,  cibo,  umore e  psiche,  alimentazione biologica,  integratori 
alimentari, lavoro e maternita / Jan de Vries. - Bresso : Hobby & Work, 
2006. - 175 p. ; 23 cm.  
N.Inv. GE      31902 GENERALE   649.1        VRI

Mamma,  mi  chiamano  ciccione /  Elisabeth  Lesne  ;  prefazione  di 
Leopoldo Grosso. - Torino : Gruppo Abele, 2000. - 179 p. ; 21 cm.
(Strumenti)
N.Inv. GE      32949 GENERALE   618.92398    LES  

Medicina dello sport. - Milano : Corriere della sera, 2006. - 570 p. : ill. ; 
22 cm.                                                                        
(Salute / in collaborazione con Fondazione Umberto Veronesi ; 20) 
N.Inv.: GE      29738 GENERALE   617.1027     MED                              

Medicina e salute. - Milano : Motta, 2004. - 1471 p., CXXVIII p. di tav. ; 
22 cm + 1 CD-ROM.                                                                  
(Mottine)                                                                      
N.Inv.: GE      25854 GENERALE   610.3        MED                              

Medicina  popolare  in  Sardegna  :  dinamiche,  operatori,  pratiche 
empiriche  e  terapie  magiche  /  Nando  Cossu  ;  presentazione  di  Enrica 
Delitala. - Sassari : C. Delfino, [1996]. - 366 p., [8] c. di tav. : ill. ; 25 cm. 
N.Inv.:         23339 SARDI  F   1896          DOCUMENTO PER SOLA CONSULTAZIONE INTERNA

Medicina  tibetana  e  alimentazione  /  Namgyal  Qusar,  Jean-Claude 
Sergent ;       traduzione di Paola Battoni. - Parma : Pratiche, [1996]. - 290 
p. ; 19 cm.      
(Saggezza. Esercizi di vita)                                                   
N.Inv.: GE       3582 GENERALE   615.854      QUS                              
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Giornata mondiale della salute

Medicine e credenze popolari sarde / [Filippo Valla]. - [S.l. : s.n., 19..]. - 
P. 32-45 ; 25 cm. ((Estr. da: Archivio per le tradizioni popolari. vol. 13      
N.Inv.: Z01 14046 MISC SARDA E 030.23 DOCUMENTO PER SOLA CONSULTAZIONE INTERNA 

Medicine naturali. - Milano : Corriere della Sera, c2006. - 569 p. : ill. ; 22 
cm. ((Suppl. a: Il Corriere della sera.                                         
(Salute / in collaborazione con Fondazione Umberto Veronesi ; 12) 
N.Inv.: GE      29222 GENERALE   615.535      MED          

Un medico per amico / Fabrizio Duranti. - Milano : Sperling & Kupfer, 
2008.- XI, 200 p. ; 21 cm.
(Equilibri) 
N.Inv.: GE      40530 GENERALE   613          DUR                       

Una mela al giorno : 100 false credenze sulla medicina che conviene 
dimenticare  alla  svelta  /  Sophie  Silcret-Grieu  e  Nathalie  Sapiro-
Manoukian. -   Milano : Rizzoli, 2007. - 376 p. ; 21 cm. 
N.Inv.: GE      32283 GENERALE   616.024      SIL                              

La mente, il cuore, le braccia e... : Guida alla salute delle donne / a cura 
el gruppo di lavoro coordinato da Elvira Reale. - Roma : Presidenza del 
Consiglio dei Ministri, Dipartimento per l'informazione e l'editoria, stampa 
2003. - 301 p. ; 24 cm. ((In testa al front.:  Presidenza del Consiglio dei 
Ministri,  Commissione  nazionale  per  la  parità  e  le  pari  opportunità  tra 
uomo e donna.
(Le guide / Dipartimento per l'informazione e l'editoria)
N.Inv.: GE       9576 GENERALE   613.04244    MEN

Is mixinas antigas : per curarsi da soli / di Efisio Sanna. - [S.l. : s.n.], 
1995. - 120 p. : ill. ; 21 cm.                                           
N.Inv.: 22382 SARDI    D     1166             DOCUMENTO PER SOLA CONSULTAZIONE INTERNA

Is mixinas antigas : per curarsi da soli. Secondo volume / Efisio Sanna. - 
[S.l. : s.n.], stampa 2001 (Carbonia : Litografia Susil). - 117 p. : ill. ; 21 cm. 
N.Inv.: 26543 SARDI    D     1613    2         DOCUMENTO PER SOLA CONSULTAZIONE INTERNA

                                                                                                                                       8



Giornata mondiale della salute

Non chiedermi come sto ma dimmi cosa c'è  fuori  :  testimonianze di 
giovani malati di tumore  /  testi  scritti  dai ragazzi in cura presso l'Area 
Giovani del Centro di Riferimento Oncologico di Aviano ; responsabili del 
progetto Maurizio Mascarin e Ivana Truccolo ;  foto di  Attilio Rossetti  ; 
disegni di Ugo Furlan ; progetto editoriale a cura di Katia Bianchet, Elena 
Giacomello,  Maurizio  Mascarin,  Nancy  Michilin,  Ivana  Truccolo, 
Margherita Venturelli.  - Milano : Mondadori Electa ; Aviano : Centro di 
riferimento oncologico, 2008. - 213 p. : ill. ; 23 cm. 
N.Inv.: GE 42241 GENERALE 616.9940092 NON

Le nozioni di anatomia del flebotono [!] e della medichessa popolare in 
dialetto sardo campidanese /  Maria  Teresa Atzori.  -  Modena :  Societa 
Tipografica Editrice Modenese, 1960. - 8 p. ; 24 cm.                         
N.Inv.:  13024 MISC SARDA E   096.19    DOCUMENTO PER SOLA CONSULTAZIONE INTERNA

Le nuove donne / Elena Contrino. - Milano : Sperling & Kupfer, 2005. - 
XVII, 103 p. ; 21 cm.
(Stili di vita ; 3)
N.Inv.: GE      26527 GENERALE   613.04244    CON   

Il nuovo libro della omeopatia / Andrew Lockie, Nicola Geddes. - 2. ed. 
aggiornata. - Milano : Mondadori, 2001. - 240 p. : ill. ; 30 cm. ((In cop.: 
Tutti i principi, i rimedi, le terapie.                                         
(Libri illustrati Mondadori)                                                   
N.Inv.: GE       3720 GENERALE   615.532      LOC    

Nutrire il cervello / Eva Campo. - Como : Red, 1993. - 117 p. : ill. ; 22 cm.
((In cop.: Gli alimenti e le sostanze piu efficaci per stimolare e rendere
brillanti le nostre attivita mentali.
(L'altra medicina ; 120)                
N.Inv.: GE      25105 GENERALE   612.3        CAM      

Obesità e sovrappeso / Ottavio Bosello, Massimo Cuzzolaro. - Bologna : 
Il mulino, 2006. - 128 p. ; 20 cm.
(Farsi un'idea ; 129)  
N.Inv.: GE      31904 GENERALE   616.398      BOS       
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Giornata mondiale della salute

8 minuti  ogni  mattina : come perdere  un chilo  alla  settimana senza 
soffrire /  Jorge  Cruise  ;  prefazione  di  Anthony  Robbins.  -  Milano  : 
Corbaccio, [2006]. - 252 p. : ill. ; 22 cm. 
N.Inv.: GE      31308 GENERALE   613.7        CRU               

Pensare  col  corpo :  perché pensare  con pochi  centimetri  di  materia 
grigia  quando  è  possibile  farlo  con  tutto  il  corpo?  /  Jader  Tolja, 
Francesca Speciani. - Milano : Zelig, 2003. - 293 p. ; 21 cm. 
(Futura)                                                                       
N.Inv.: GE      11302 GENERALE   153.69       TOL                              

Le piante nelle terapie tradizionali : Sardegna sud-occidentale  / Aldo 
Domenico Atzei ... [et al.]. - Cagliari : Stef, c1994. - 255 p. : ill. ; 24 cm. 
N.Inv.:         21878 SARDI      F   1723       DOCUMENTO PER SOLA CONSULTAZIONE INTERNA

Pilates : come tenersi in forma con il metodo della ginnastica armonica 
/  Erika  Dillman  ;  traduzione  di  Giuliana  Picco.  -  Milano  :  Oscar 
Mondadori, 2003. - 119 p. : ill. ; 22 cm.
(Oscar guide)
N.Inv.: GE      30433 GENERALE   613.71       DIL 

1: Provincia di Sassari, Provincia di Olbia-Tempio. - Cargeghe (SS) : 
Documenta, 2009. - 465 p. ; 21 cm. ((Titolo tratto dalla copertina.             
                   fa parte di                   
Raccontando saperi  : [i rimedi della tradizione sarda per la casa, la 
cucina, l'igiene, la bellezza]. - Cargeghe (SS) : Documenta, 2009-    . - v. ; 
21 cm.   
((Complemento del titolo sulla copertina.                                       
N.Inv.: GE      43559 SARDEGNA   615.882      RAC        

 Rinforzare le difese. - Milano : Corriere della Sera, 2006. - 189 p. : ill.; 24 
cm.
N.Inv.:  GE      29504 GENERALE   613          MAN          1                      

La salute dei sardi / Giuseppe Dodero, Sergio Marracini. - [S. l.] : Menhir, 
stampa 1995. - 119 p. : ill. ; 20 cm.
N.Inv.:  22903 SARDI      D      1174        DOCUMENTO PER SOLA CONSULTAZIONE INTERNA
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Giornata mondiale della salute

Salute  a  Quartu  Sant'Elena  dal  1965  al  1991  :  ricerche  sull'abitato 
(case,  scuole,  impianti  sportivi)  e  sugli  abitanti  (malattie  sociali, 
fisiopatologia  in  età  scolare,  Medicina  preventiva  primaria) /  Giulio 
Solinas. - [S.l. : s.n.], 2006 (Quartu S. Elena : Nuova Cartagrafica). - 480 p. 
: ill. ; 24cm.
N.Inv.: 29196 SARDI  F 2580 [613 SOL]  DOCUMENTO PER SOLA CONSULTAZIONE INTERNA

N.Inv.: GE      39605 SARDEGNA   614.42459122 SOL 

La  salute  su  misura  /  Peter  J.  D'Adamo  ;  con  Catherine  Whitney  ; 
traduzione di Riccardo Guaraldo. - Milano : Sperling & Kupfer, [2001]. - 
XIX, 389 p. ; 21 cm.
(Guide benessere)
N.Inv.: GE       3474 GENERALE   613          DAD

La salute  viene  dalla  pancia  /  Pierre  Pallardy ;  traduzione  di  Susanna 
Sinigaglia. - Milano : TEA, 2005. - 224 p. : ill. ; 20 cm.
(TEA pratica ; 236)
N.Inv.: GE      39766 GENERALE   613.7        PAL  

La  scienza  ci  guarirà  :  [vincere  le  battaglie  della  vita  con  la 
prevenzione]  / Luc Montagnier ; con Dominique Vialard ; prefazione di 
Umberto Veronesi. -      Milano : Sperling & Kupfer, 2009. - IX, 304 p. ; 21 
cm. ((Traduzione di Andrea Mazza 
(Equilibri)                                                                    
N.Inv.: GE      43511 GENERALE   613          MON           

La  sfida  piu  difficile  :  l'eredita  evolutiva  del  cancro  /  Mel  Greaves 
;traduzione di Adria Tissoni. - Torino : Einaudi, 2003. - XI, 320 p., [1] c. di
tav. : ill. ; 21 cm.
(Grandi tascabili ; 1103)          
N.Inv.: GE 8491 GENERALE   616.994      GRE                    

Si  può curare  :  la  mia  storia  di  oncologa  malata  di  cancro /  Sylvie 
Ménard ; con Lisa Vozza. - Milano : Mondadori, 2009. - 184 p. ; 23 cm.
(Ingrandimenti)
N.Inv.: GE      41025 GENERALE   616.9940092  MEN  

Sognando la beauty farm : tutto quanto c'è da sapere prima, durante e 
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dopo /  Lucia Giulia Picchio ; con la consulenza di Serenella Salomoni. - 
Casale Monferrato : Sonda, 2004. - 143 p. ; 21 cm.
(Benessere profondo ; 6)
N.Inv.:  GE      12313 GENERALE   613.704      PIC 

Testamento  per  una  nuova  medicina  :  la  germanica  :  le  5  leggi 
biologiche della  natura,  principi  fondamentali  di  tutta la  medicina : 
programmi  speciali,  biologici  e  sensati  della  natura,  il  sistema 
ontogenetico  dei  tumori  con  cancro,  leucemia,  psicosi /  Ryke  Geerd 
Hamer.  -  Alhaurin  El  grande  :  Amici  di  Dirk,  Editiones  de  la  Nueva 
Medicina, stampa 2007. - 1205 p. : ill. ; 22 cm.    
N.Inv.: GE      40448 GENERALE   616.08       HAM 

Toxic : obesità, cibo spazzatura e malattie alimentari: inchiesta sui veri 
colpevoli / William Reymond. - Modena : Nuovi Mondi, c2008. - 348 p., 
[8] p. di tav. : ill. ; 21 cm.
N.Inv.: GE      41720 GENERALE   363.192      REY  

Travolta  da  uno  tsunami  :  storia  di  una  donna  dalla  diagnosi  alla 
guarigione / Patrizia Rossini ; presentazione di Enzo Lattanzio. - Bari : M. 
Adda, [2008]. - 53 p. ; 21 cm.
N.Inv.: GE      40863 GENERALE   616.9940092  ROS     

L'uomo che si fa medicina : la mia esperienza di pranoterapeuta e gli 
insegnamenti di Rol / Maria Luisa Giordano. - Torino : L'età dell'acquario, 
2004. - 244 p. ; 21 cm.                                                         
N.Inv.: GE      28408 GENERALE   615.8        GIO     

Via  il  mal  di  schiena  :  [ottieni  risultati  immediati,  tutti  gli  esercizi 
filmati su DVD! / Suzanne Martin. - Milano : Mondadori, 2008. - 128 p. : 
tutte ill. ; 25 cm + 1 DVD. ((Alcune pag. ripieg.
(In forma in 15 minuti) 
N.Inv.: GE      40347 GENERALE   613.78       MAR              

Vincere la cellulite / Bruno Massa. - Como : Red, 2001. - 92 p. ; 19 cm.
(Biblioteca della salute ; 4) 
N.Inv.: GE       4052 GENERALE   616.39       MAS            

Una vita in più : longevità che farne? / Joël de Rosnay .et al. ; traduzione 
di Marco Marinelli. - Milano : Bompiani, 2006. - 207 p. ; 20 cm.     
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(PasSaggi Bompiani)                                                            
N.Inv.: GE      31043 GENERALE   612.68       ROS     

Vivere bene senza allergie : rimedi, consigli, precauzioni che aiutano a 
vincere tutte le allergie / Marco Venanzi. - Casale Monferrato : Piemme, 
1999. - 304 p. : ill. ; 24 cm. ((Seguono appendici.
N.Inv.:  GE       4846 GENERALE   616.97       VEN   

Yoga / Carlo Patrian. - 19. ed. aggiornata e ampliata. - Milano : Sperling & 
Kupfer, 1995. - XIII, 236 p. : ill. ; 23 cm.
(Sportiva ; 157)                        
N.Inv.: GE       3511 GENERALE   613.7046     PAT   

Yoga  dolce  :  ottieni  risultati  immediati,  tutti  gli  esercizi  filmati  su 
DVD! / Louise Grime. - Milano : Mondadori, 2008. - 128 p. : tutte ill. ; 25 
cm + 1 DVD.
(In forma in 15 minuti)
N.Inv.: GE      40409 GENERALE   613.7046     GRI   

Yoga e salute / Gabriella Cella Al-Chamali. - Milano : Fabbri, 2003. - 171 
p. : ill. ; 23 cm.
(Manuali Fabbri)
N.Inv.: GE       9030 GENERALE   613.7046     CEL   

Yoga integrale / Haridas Chaudhuri ; traduzione di Stefania Bonarelli.  - 
Roma : Edizioni mediterranee, c1978. - 173 p. ; 22 cm
(Yoga, zen, meditazione)
N.Inv.: GE      34487 GENERALE   181.45       CHA   

Yoga  per  l'ufficio  :  trenta  esercizi  in  giacca  e  cravatta  /  di  Edward 
Vilga. - Milano : Corbaccio, [2008]. - 128 p. :  ill. ; 21 cm.
N.Inv.: GE      40163 GENERALE   613.7046     VIL 
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